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1. A TE NOSTRO PADRE

A Te, nostro Padre, nostro Signor,

pane e vino oggi noi t’offriam sull’altar.

Grano, diverrai vivo pane del cielo,

cibo per nutrire l’alma fedel.

Vino, diverrai vivo sangue di Cristo,

fonte che disseta l’arsura del cuor.

Salga fino a Te e a Te sia gradita

l’ostia che Ti offriamo in tutta umiltà.
2. A TE SIGNOR LEVIAMO I CUORI

A Te, Signor, leviamo i cuori,

a Te, Signor, noi li doniam.

Quel pane bianco che t’offre la Chiesa

è frutto santo del nostro lavoro:

accettalo, Signore e benedici.

Quel vino puro che t’offre la Chiesa

forma la gioia dei nostri bei colli:

accettalo, Signore e benedici.

Gioie e dolori, fatiche e speranze

nel sacro calice noi deponiamo:

accettalo, Signore e benedici.

Eterno Padre, il sangue del Figlio

per i vivi e i morti fidenti t’offriamo:

accettalo, Signore e benedici.
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3. ACCOGLI SIGNORE I NOSTRI DONI

Accogli Signore i nostri doni in questo misterioso incontro

tra la nostra povertà e la Tua grandezza.

Noi Ti offriamo le cose che Tu stesso ci hai dato

e Tu in cambio donaci, donaci Te stesso.
4. ACCOGLIMI

Accoglimi, Signore, secondo la Tua parola. (2 v.)

Ed io lo so che Tu, Signore,
in ogni tempo sarai con me. (2 v.)

Ti seguirò, Signore, secondo la Tua Parola. (2 v.)

Ed io lo so che in Te, Signore,
la mia speranza si compirà. (2 v.)
Alleluia, alleluia.
5. ACQUA SIAMO NOI

Acqua siamo noi, dall'antica sorgente veniamo,
fiumi siamo noi, se i ruscelli si mettono insieme.
Mare siamo noi, se i torrenti si danno una mano,
vita nuova c'è, se Gesù è in mezzo a noi.
E allora diamoci la mano

e tutti insieme camminiamo

ed un oceano di pace nascerà.

E l'egoismo cancelliamo,

un cuore limpido sentiamo,

è Dio che bagna del suo amor l'umanità.

Su nel cielo c'è Dio Padre che vive per l'uomo,

crea tutti noi e ci ama di amore infinito.
Figli siamo noi e fratelli di Cristo Signore,

vita nuova c'è quando Lui è in mezzo a noi.
Nuova umanità oggi nasce da chi crede in Lui,

nuovi siamo noi se l'amore è la legge di vita.
Figli siamo noi se non siamo divisi da niente,

vita eterna c'è quando Lui è in mezzo a noi.
6. ADESSO È LA PIENEZZA

Dopo il tempo del deserto,

adesso è il tempo di pianure fertili.
Dopo il tempo delle nebbie,

adesso s’apre l’orizzonte limpido.
Dopo il tempo dell’attesa,

adesso è il canto, la pienezza della gioia:
l’immacolata Donna ha dato al mondo Dio.
La fanciulla più nascosta

adesso è Madre del Signore Altissimo.
La fanciulla più soave

adesso illumina la terra e i secoli.
La fanciulla del silenzio

adesso è il canto la pienezza della gioia:
l’immacolata Donna ha dato al mondo Dio.
È nato, nato!

È qualcosa di impensabile eppure è nato, nato!

Noi non siamo soli il Signore ci è a fianco!

È nato, questa valle tornerà come un giardino.

Il cuore già lo sa.
È nata la speranza. È nata la speranza.
La potenza del creato

adesso è il pianto di un bambino fragile.
La potenza della gloria

adesso sta in una capanna povera.
La potenza dell’amore

adesso è il canto, la pienezza della gioia:
l’immacolata Donna ha dato al mondo Dio.

Tu adesso sei bimbo, Tu adesso hai una madre.
Tu l’hai creata bellissima e dormi nel suo grembo.
È nato!
È nato, questa valle tornerà come un giardino.

Il cuore già lo sa.
È nata la speranza. È nata la speranza.
7. ADESSO TU SEI QUI

Adesso Tu sei qui Signor,

qui nel mio cuore,

mi dici parole nuove,

parole d’amore.

Non ho che Te, vivo e muoio per Te,

come fai a non vedermi se, io risorgo in Te.

Adesso Tu sei qui Signor,

sono assetato d’amore,

cercavo qualcosa d’amare,

hai squarciato il mio cuore.

Adesso Tu sei qui Signor,

io come fiume nel mare,

nel Signore voglio sperare,
ho  bisogno d’amare.

Adesso Tu sei qui Signor,

sei la quiete nel silenzio,

sei la pace, la gioia l’armonia,

sei Tu la mia fiducia.
8. ADORIAMO IL SACRAMENTO

Adoriamo il sacramento
che Dio Padre ci donò:

nuovo patto, nuovo rito
nella fede si compì.

Al mistero è fondamento
la parola di Gesù.

Gloria al Padre onnipotente,
gloria al Figlio Redentor,

lode grande, sommo onore
all’eterna carità,

gloria immensa, eterno amore
alla santa Trinità. Amen.
9. AL TUO SANTO ALTAR

Al Tuo santo altar m’appresto o Signor,

mia gioia e mio amor.

O Signore, che scruti il mio cuor,

dal maligno mi salvi il Tuo amor.

Tu sei forza, sei vita immortal.

Perché triste cammino tra il mal?

Mi risplenda la luce del ver

e mi guidi sul retto sentier.

Mia speranza e salvezza sei Tu:

ch’io Ti lodi in eterno, Gesù!

10. ALZO GLI OCCHI VERSO I MONTI

Alzo gli occhi verso i monti:

da dove mi verrà l’aiuto?

Il mio aiuto viene dal Signore,

che ha fatto cielo e terra.

Non lascerà vacillare il tuo piede,

non si addormenta il tuo custode.

Non si addormenta, non prende sonno

il custode d’Israele.

Il Signore è il tuo custode,

è come ombra che ti copre.

Di giorno non ti colpirà il sole

né la luna di notte.

Il Signore ti protegge da ogni male,

Egli protegge la tua vita.

Il Signore veglia su di te,

quando esci e quando entri.
Il Signore veglia su di te,

da ora e sempre.

Il mio aiuto viene dal Signore,

che ha fatto cielo e terra.

11. AMATEVI FRATELLI

Amatevi, fratelli, come io ho amato voi:
avrete la mia gioia che nessuno vi toglierà.
Avremo la sua gioia che nessuno ci toglierà.
Vivete insieme uniti, come il Padre é unito a me:
avrete la mia vita se l'amore sarà con voi.

Avremo la sua vita, se l'amore sarà con noi.
Vi dico queste parole perché abbiate in voi la gioia!
Sarete miei amici se l'amore sarà con voi.

Saremo suoi amici se l'amore sarà con noi.
12. AMICA VAI

Amica vai, sali il deserto, sorella mia ti parlerò,

passato ormai l’inverno è già,

canta la tortora le vigne sono in fiore.

Non c’è alcuna macchia in te, dal Libano verrai,

tu chiara come il sole.

Diletto mio, coi tuoi profumi, attirami dietro di te,

l’amore mio non sveglierò,

come sigillo sul tuo cuore mi riposo,
e se la morte è forte e se tenace è il fuoco
mai l’amore mio si spegne.
13. ANDATE PER LE STRADE

Andate per le strade in tutto il mondo,

chiamate i miei amici per far festa

c’è un posto per ciascuno alla mia mensa.

Nel vostro cammino annunciate il Vangelo,

dicendo: “È vicino il Regno dei Cieli”,

guarite i malati, mondate i lebbrosi,

rendete la vita a chi l’ha perduta.

Vi è stato donato con amore gratuito,

ugualmente donate con gioia e per amore,

con voi non prendete né oro né argento,

perché l’operaio ha diritto al suo cibo.

Entrando in una casa donatele la pace,

se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il dono,

la pace torni a voi e uscite dalla casa,

scuotendo la polvere dai vostri calzari.
Ecco io vi mando agnelli in mezzo ai lupi:

siate dunque avveduti come sono i serpenti,

ma liberi e chiari come le colombe,

dovrete sopportare prigioni e tribunali.

Nessuno è più grande del proprio maestro

né il servo è più importante del suo padrone

se hanno odiato me, odieranno anche voi,

ma voi non temete: io non vi lascio soli!

14. ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ
Andrò a vederla un dì

in cielo, patria mia:
andrò a veder Maria,

mia gioia e mio amor.
Al ciel, al ciel, al ciel

andrò a vederla un dì.

Andrò a vederla un dì

è il grido di speranza

che infondermi speranza

nel viaggio fra i dolor.

Andrò a vederla un dì,

lasciando quest’esilio:
le poserò, qual figlio,

il capo sopra il cuor.

Andrò a vederla un dì,

le andrò vicino al trono,

ad ottenere in dono

un serto di splendor.

15. ASTRO DEL CIEL

Astro del ciel, Pargol divin,
mite Agnello redentor,
tu che i vati da lungi sognar,
tu che angeliche voci nunziar,
luce dona alle menti, pace infondi nei cuor! (2 v.)

Astro del ciel, Pargol divin,
mite Agnello redentor,
tu di stirpe regale decor

tu virgineo, mistico fior,
Astro del ciel, Pargol divin,
mite Agnello redentor,
tu disceso a scontare l'error,
tu sol nato a parlare d'amor,
16. BEATI I PERSEGUITATI

Se il mondo vi odia,

sappiate che prima di voi ha odiato me.

Ma voi non siete di questo mondo,

io vi ho prescelti, voi siete di me!

Beati voi se vi odieranno

e se diranno male di voi,

se voi soffrite a causa mia

la ricompensa grande sarà!

Vi uccideranno, vi insulteranno,

vi cacceranno dalla società.

Voi piangerete, gioia avrà il mondo,

voi gemerete, ma il mondo godrà!
Quando una donna dà vita ad un figlio

è nel dolore, quella è la sua ora.

Nato che è il bimbo tutto dimentica

è nella gioia perché donò la vita!
17. BEATI VOI

Beati voi, beati voi, beati voi, beati.

Se un uomo vive oggi nella vera povertà,

il regno del Signore dentro lui presente é già.

Per voi che siete tristi e senza senso nella vita,

c'é un Dio che può donarvi una speranza nel dolor.
Voi che lottate senza violenza e per amore,

possiederete un giorno questa terra dice Dio.
Voi che desiderate ciò che Dio vuole per noi,
un infinito all'alba pioverà dentro di voi.
E quando nel tuo cuore nasce tanta compassione

é Dio che si commuove come un bimbo dentro te.

Beati quelli che nel loro cuore sono puri,

già vedono il Signore totalmente anche quaggiù.
Beato chi diffonde pace vera intorno a sé,

il Padre che é nei cieli già lo chiama “Figlio mio”.

Chi soffre per amore e sa morire oggi per lui,

riceve il regno subito e la vita eterna ha in sé.
Se poi diranno male perché siete amici suoi,

sappiate che l'han fatto già con lui prima di voi.
Se poi diranno male perché siete amici suoi,

sappiate che l'han fatto già con lui prima di voi.

Siate felici, siate felici, siate felici, amen.
18. BENEDETTO

Benedetto sei Tu, Dio dell'universo

dalla Tua bontà, abbiamo ricevuto questo pane,

frutto della terra e del nostro lavoro

lo presentiamo a Te,

perché diventi per noi cibo di vita eterna.
Benedetto sei Tu, Dio dell'universo

dalla Tua bontà, abbiamo ricevuto questo vino,
frutto della vite e del nostro lavoro,

lo presentiamo a Te,

perché diventi per noi, bevanda di salvezza.
Benedetto sei Tu Signor,
benedetto sei Tu Signor.
19. BENEDICI O SIGNORE

Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari,

mentre il seme muore.

Poi il prodigio, antico e sempre nuovo,

del primo filo d'erba.

E nel vento dell'estate, ondeggiano le spighe;

avremo ancora pane.
Benedici o Signore,

questa offerta che portiamo a Te.

Facci uno come il pane,

che anche oggi hai dato a noi.
Nei filari, dopo il lungo inverno,

fremono le viti.

La rugiada avvolge nel silenzio,

i primi tralci verdi.

Poi i colori dell'autunno, coi grappoli maturi;

avremo ancora vino.
Benedici, o Signore,

questa offerta che portiamo a Te.

Facci uno come il vino,

che anche oggi hai dato a noi.
20. BIANCO NATALE

E lieve il tuo candor, neve

discende lieto nel mio cuor,
nella notte santa il cuore esulta d’amor.

È Natale ancor.
E viene giù dal ciel, lento

un dolce canto ammaliator

che mi dice “spera anche tu”.

È Natale, non soffrire più.

Tu, neve scendi ancor, lenta

per dare gioia ad ogni cuor.

È Natale, spunta la pace santa,

l’amor che sa conquistar.
Tu dici nel cader, neve,

“il cielo devi ringraziar,

alza gli occhi guarda lassù”.

È Natale, non soffrire più.

21. CAMMINEREMO NELLA LIBERTÀ
Camminando sui fiumi sulle acque perenni

piedi freddi ed un cuore sempre pieno d’amore

Toccheremo il tuo cielo immacolata dimora

dove Tu ci attendevi dalla tua eternità.

Cammineremo nella libertà

per dare amore a questa umanità

E se la notte ci sorprenderà

il sole all’alba presto tornerà. (2 v.)

Una casa ci doni fuoco sotto le stelle
ed un cuore che batte nella vita dei fiori,

e ti senti più uomo veramente te stesso

l’infinito ti canta le canzoni del cuore.

Tra la gente mi porta il sentiero che vivo

a scoprire la vita che ciascuno ha in sé

nel profondo mi nasce la preghiera al mio Dio

ogni giorno la pace solo Lui mi dà.
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22. CAMMINERÒ

Camminerò, camminerò

nella tua strada Signor,

dammi la mano, voglio restar

per sempre insieme a Te.
Quando ero solo, solo e stanco nel mondo,

quando non c'era l'amor,

tante persone vidi intorno a me,

sentivo cantare così. 

Io non capivo, ma rimasi a sentire

quando il Signor mi parlò:

Lui chiamava, chiamava anche me

e la mia risposta s'alzò.
Or non m'importa se uno ride di me,

lui certamente non sa

del gran regalo che ebbi quel dì,

che dissi al Signore così.
A volte son triste, ma mi guardo intorno

scopro il mondo e l'amor;

son questi i doni che Lui fa a me,

felice ritorno a cantar.
23. CAMMINIAMO SULLA STRADA

Camminiamo sulla strada che han percorso i santi tuoi:

tutti ci ritroveremo dove eterno splende il sol.

E quando in Ciel dei santi tuoi

la grande schiera arriverà.

O Signor, come vorrei

che ci fosse un posto per me!
E quando il sol si spegnerà

e quando il sol si spegnerà.

O Signor, come vorrei…
C'é chi dice che la vita sia tristezza, sia dolor,
ma io so che viene il giorno in cui tutto cambierà.
E quando in Ciel risuonerà

la tromba che tutti chiamerà.

O Signor, come vorrei…
Il giorno che la terra e il ciel
a nuova vita risorgeran.

O Signor, come vorrei…
24. CANONI DI TAIZÈ
Jubilate Deo, omnis terra

servite domino in laetitia.

Alleluia. Alleluia, in laetitia

Alleluia. Alleluia, in laetitia.

Magnificat, magnificat,
Magnificat anima mea dominum.

Magnificat, magnificat,

magnificat anima mea.

Ubi caritas et amor
ubi caritas Deus ibi est.
25. CANTIAMO TE

Cantiamo Te, Signore della vita,

il nome Tuo è grande sulla terra,
tutto parla di Te e canta la Tua gloria,

grande Tu sei e compi meraviglie: Tu sei Dio.

Cantiamo Te, Signore Gesù Cristo,

Figlio di Dio, venuto sulla terra,
fatto uomo per noi nel grembo di Maria,

dolce Gesù, risorto dalla morte sei con noi.

Cantiamo Te, amore senza fine,
Tu che sei Dio, lo Spirito del Padre,
vivi dentro di noi e guida i nostri passi

accendi in noi il fuoco dell’eterna carità.

26. CANTICO DELLA CREAZIONE

Laudato sii, Signore mio,

laudato sii, Signore mio. (2 v.)
Per il sole d'ogni giorno che riscalda e dona vita,

egli illumina il cammino di chi cerca Te, Signore.

Per la luna e per le stelle, io le sento mie sorelle,

le hai formate su nel cielo e le doni a chi é nel buio.
Per la nostra madre terra che ci dona fiori ed erba,

su di lei noi fatichiamo per il pane di ogni giorno.

Per chi soffre con coraggio e perdona nel tuo amore,

tu gli dai la pace tua alla sera della vita.
Per la morte che é di tutti, io la sento ogni istante,

ma se vivo nel tuo amore dona un senso alla mia vita.

Per l'amore che é nel mondo tra una donna e l'uomo suo;
per la vita dei bambini che il mio mondo fanno nuovo.
27. CANTICO DI S. DAMIANO

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno,

con amore ed umiltà potrà costruirlo.
Se con fede tu saprai vivere umilmente,

più felice tu sarai anche senza niente.
Se vorrai, ogni giorno,
con il tuo sudore,

una pietra dopo l'altra,
in alto arriverai. 

Nella vita semplice, troverai la strada

che la pace donerà al tuo cuore puro.
E le gioie semplici sono le più belle,

sono quelle che, alla fine, sono le più grandi.
Dai e dai, ogni giorno,
con il tuo sudore,

una pietra dopo l'altra,
in alto arriverai.
28. CANTICO NUOVO

Cantiamo al Signore un cantico nuovo,

cantiamo la gloria del Suo nome,
grande è l’amore e la Sua bontà,
cantiamo a Lui senza fine.

È luce per noi, non ci abbandona mai,
alla Sua ombra noi riposiamo.

Rinnova la faccia della terra,
trasforma tristezza in gioia,
ci guida con la Sua grazia,
nella Sua casa ci chiama ad abitar.

29. CANTO PER CRISTO

Canto per Cristo che mi libererà
quando verrà nella gloria,

quando la vita in Lui rinascerà,
alleluia, alleluia!

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. (2 v.)

Canto per Cristo: in Lui trionferà

ogni speranza perduta,
ogni creatura con Lui risorgerà,

alleluia, alleluia!

Canto per Cristo: un giorno tornerà  

festa per tutti gli amici,

festa di un mondo che più non morirà,
alleluia, alleluia!
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30. CERCO LA TUA VOCE

Dove sei, perché non rispondi?

Vieni qui, dove ti nascondi?

Ho bisogno della Tua presenza:

è l’anima che cerca Te.

Spirito, che dai vita al mondo,

cuore che batte nel profondo.

Lava via le macchie della terra 

e coprila di libertà.

Soffia vento che hai la forza di cambiare,

fuori e dentro me, questo mondo

che ora gira, che ora gira intorno a Te.

Soffia proprio qui fra le case,

nelle strade della mia città.

Tu ci spingi verso un punto che

rappresenta il senso del tempo,

il tempo dell’unità.

Rialzami e cura le ferite,

riempimi queste mani vuote.

Sono così spesso senza mèta

E senza Te cosa farei?

Spirito, oceano di luce,

parlami, cerco la tua voce;

traccia a fili d’oro la mia storia

e intessila d’eternità.
31. CHIESA DI DIO 

Chiesa di Dio, popolo in festa,

canta di gioia, il Signore é con te.
Dio ti ha scelto, Dio ti chiama,

nel suo amore ti vuole con sé:

spargi nel mondo il suo Vangelo,

seme di pace e di bontà.
Dio ti guida come un Padre,

tu ritrovi la vita con Lui.

Rendigli grazie, sii fedele,

finché il suo regno ti aprirà.
Dio ti nutre col suo cibo,

nel deserto rimane con te.

Ora non chiudere il tuo cuore,

spezza il tuo pane a chi non ha.
Dio mantiene la promessa:

in Gesù Cristo ti trasformerà.

Porta ogni giorno la preghiera

di chi speranza non ha più.

Chiesa, che vivi nella storia,

sei testimone di Cristo quaggiù:

apri le porte ad ogni uomo,

salva la vera libertà.

32. CIELI E TERRA NUOVA 

Cieli e terra nuova il Signor darà,

in cui la giustizia sempre abiterà.

Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà;

il Tuo giudizio finale sarà la carità.
Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem;

e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem.
II suo é regno di vita, di amore e di verità;

di pace e di giustizia, di gloria e santità.
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33. COME CANTO D’AMORE

Con il mio canto, dolce Signore,

voglio danzare questa mia gioia,

voglio destare tutte le cose,

un mondo nuovo voglio cantare.

Con il mio canto, dolce Signore,
voglio riempire lunghi silenzi,

voglio abitare sguardi di pace,

il tuo perdono voglio cantare.

Tu sei per me come un canto d’amore,
resta con noi fino al nuovo mattino.

Con il mio canto, dolce Signore,

voglio plasmare gesti d’amore,

voglio arrivare oltre la morte,
la Tua speranza voglio cantare.

Con il mio canto, dolce Signore,

voglio gettare semi di luce,
voglio sognare cose mai viste,

la Tua bellezza voglio cantare.

Tu sei per me come un canto d’amore,
resta con noi fino al nuovo mattino.
Se Tu mi ascolti, dolce Signore,

questo mio canto sarà una vita
e sarà bello vivere insieme

finché la vita un canto sarà…

34. COME FUOCO VIVO

Come fuoco vivo si accende in noi,
un’immensa felicità

che mai nessuno ci toglierà,
perché Tu sei ritornato.

Chi potrà tacere, da ora in poi,

che Tu sei in cammino con noi,

che la morte è vinta per sempre,
che ci hai ridonato la vita?
Spezzi il pane davanti a noi,
mentre il sole è al tramonto:

ora gli occhi Ti vedono, sei Tu! Resta con noi.

E per sempre Ti mostrerai
in quel gesto d’amore:

mani che ancora spezzano pane d’eternità.

35. COME IL CERVO

Come il cervo all’acqua va
noi così da Te veniam.

Grande sete abbiam di Te,
Dio, fonte dell’amor.

Camminiamo verso Te
tra gioiosi cantici.

Noi veniamo al tuo altar
per amarti, o Signor.

Chi mi vede piangere
dice: dov’è Dio?

Il Signore è fra di noi
nel clamor di gioia.

Ma ormai non piangerò,
ché il Signore è Salvator!

E se soffrirò,
penserò a Te, Signor.

Gloria a Dio Padre,
gloria al Figlio redentor,

gloria allo Spirito
che ci unisce nell’amor.

Vien, Signore, vien fra noi.
Amen, alleluia!

Vien, Signore, vien fra noi.
Amen, alleluia!
36. COME LASSÙ
Padre nostro, Dio di tutti noi,

da ogni terra ci hai raccolti Tu:

ora il cielo pare sceso giù

in mezzo a noi, con noi.

Padre nostro, qui davanti a Te,

figli tuoi, fratelli siamo già,

con un solo cuore, un’anima

preghiamo Te, Padre.

L’amore brilla in mezzo a noi, stasera,

il Tuo cielo si è specchiato qui:

Padre di tutti fa che il mondo sia

presto sia così.

Padre nostro e d’ogni uomo Tu,

guida i passi dell’umanità

finché in terra splenda l’unità
come lassù, lassù.
37. COME MARIA

Vogliamo vivere, Signore,

offrendo a Te la nostra vita,

con questo pane e questo vino

accetta quello che noi siamo.

Vogliamo vivere, Signore,

abbandonati, alla Tua voce,

staccati dalle cose vane,

fissati nella vita vera.
Vogliamo vivere come Maria,

l'irraggiungibile, la Madre amata,

che vince il mondo con l'amore,

e offrire sempre la Tua vita,

che viene dal Cielo.
Accetta dalle nostre mani,

come un'offerta a Te gradita,

i desideri di ogni cuore,

le ansie della nostra vita.

Vogliamo vivere, Signore,

accesi dalle Tue parole, 

per riportare in ogni uomo

la fiamma viva del Tuo Amore.
38. COME UN FIUME

Come un fiume in piena che la sabbia

non può arrestare, come l’onda che dal mare si distende sulla riva;
Ti preghiamo Padre che così si sciolga il 
nostro amore e l’amore dove arriva

sciolga il dubbio e la paura.
Come un pesce, che risale a nuoto
fino alla sorgente,
va a scoprire dove nasce e si diffonde la sua vita;
Ti preghiamo Padre che noi risaliamo la corrente

fino ad arrivare alla vita nell'amore.

Come l'erba, che germoglia,
cresce senza far rumore,
ama il giorno della pioggia,

si addormenta sotto il sole;
Ti preghiamo Padre che così

in un giorno di silenzio

anche in noi germogli questa vita nell'amore.

Come un albero, che affonda le radici nella terra

e su quella terra un uomo costruisce la sua casa;
Ti preghiamo Padre buono
di portarci alla Tua casa

dove vivere una vita piena nell’amore.
39. CON TE FAREMO COSE GRANDI

Con Te faremo cose grandi,
il cammino che percorreremo insieme

di Te si riempiranno sguardi

la speranza che risplenderà nei volti.
Tu la luce che rischiara, Tu la voce che ci chiama,
Tu la luce che dà vita ai nostri sogni.

Parlaci Signore come sai,
sei presente nel mistero in mezzo a noi.
Chiamaci col nome che vorrai
e sia fatto il tuo disegno su di noi.
Tu la luce che rischiara, Tu la voce che ci chiama,
Tu la gioia che dà vita ai nostri sogni.
Tu l’amore che dà vita, Tu il sorriso che ci allieta,
Tu la forza che raduna i nostri giorni.
Guidaci Signore dove sai,
da chi soffre e chi è più piccolo di noi.
Strumenti di quel regno che Tu fai
di quel regno che ora vive in mezzo a noi.
Tu l’amore che dà vita,Tu il sorriso che ci allieta,
Tu la forza che raduna i nostri giorni.

40. CRESCERE È
Noi che vogliamo crescere,

noi prenderemo per mano

i nostri giorni e ne faremo sementi fertili.

Noi che vogliamo crescere,

coltiveremo la speranza 

per conquistare le mete all’orizzonte.
Crescere è cercare,

crescere è pensare,

crescere è capire,

crescere è sbagliare,

crescere è ascoltare

anche chi non sa urlare,

crescere è inserire nel programma di vita

il programma di Gesù.

Noi che vogliamo crescere,

noi cercheremo negli uomini il profondo

le preghiere del cuore, gli aneliti.

Noi che vogliamo crescere,

noi cercheremo in ogni volto

l’amico vero che dona la sua vita.

41. CRISTO RISUSCITI

Cristo risusciti in tutti i cuori,

Cristo si celebri, Cristo si adori.

Gloria al Signore.
Cantate o popoli del regno umano,
Cristo sovrano! Gloria al Signor!
Noi risorgiamo in te, Dio Salvatore,

Cristo Signore! Gloria al Signor!
Tutti lo acclamano, angeli e santi,

la terra canti: Gloria al Signor!
Egli sarà con noi nel gran giorno,

al suo ritorno: Gloria al Signor!
Cristo nei secoli! Cristo é la storia!

Cristo é la gloria! Gloria al Signor!
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42. DA SOLO NON SARAI NIENTE

Non voglio nessuno che mi dica che fare,
cosa pensare, chi debbo essere.

Non voglio un amico che mi possa aiutare,

un Dio che mi voglia salvare.

Voglio essere libero, senza dover dire
a nessuno “signor sì” o “grazie”.

Da solo non sarai niente,
un pezzo d’argilla che deve essere plasmato,
un legno verde che non sa bruciare,
un uomo solo che non serve a nessuno.

Ho fatto ciò che ho voluto e
ho capito che non sono nessuno.
Io sono come un pezzo d’argilla

che non vuole “farsi creare”,
un uomo solo ormai finito,
un uomo che non serve a niente.

Ho sentito di un Dio che è morto per noi
perché fossimo liberi, degli uomini veri.

Sento un amico che mi vuole aiutare
ad essere uomo, ad essere vero.

È quel Dio che mi voleva salvare
che mi vuole vicino a sé, per sé e per gli altri.

Tu sei un uomo nuovo,
plasmato da Dio per tutti noi,
chiamato da Lui per essere con Lui.
Un pezzo d’argilla che diventa uomo

con una parola che dà la vita che è l’amore.

[image: image8.png]



43. DANZA DELLA CARITÀ

Se pur parlassi come gli angeli,

se pur sapessi ogni mistero,

ma non avessi in cuor la carità,

sarei come una fiamma fredda… io sarei niente!

È la danza carità, è la gioia carità,

è la vita carità, è l’amore carità. (2 v.)

Se dessi tutti i beni ai poveri,

se dessi il corpo come cibo,

ma non avessi in cuor la carità,

sarei come una fiamma fredda… io sarei niente!

La carità non è interesse,

la carità non va in superbia,

non ha pretese sue la carità

e tutto crede, tutto spera… sopporta tutto.

44. DEL TUO SPIRITO, SIGNORE

Del Tuo Spirito, Signore,
è piena la terra,
è piena la terra. (2 v.)

Benedici il Signore anima mia,

Signore, Dio, Tu sei grande!

Sono immense, splendenti
tutte le Tue opere e tutte le creature.

Se Tu togli il tuo soffio

muore ogni cosa e si dissolve nella terra.

Il Tuo spirito scende:

tutto si ricrea e tutto si rinnova.

La Tua gloria, Signore, resti per sempre.

Gioisci, Dio del creato.

Questo semplice canto

salga a Te Signore: sei Tu la nostra gioia.

45. DELL'AURORA TU SORGI PIÙ BELLA

Dell'aurora tu sorgi più bella,

coi tuoi raggi fai lieta la terra,

e fra gli astri che il cielo rinserra,

non v'é stella più bella di Te.
Bella, Tu sei qual sole, bianca più della luna;

e le stelle più belle non son belle al par di Te. (2 v.)
Ti coronano dodici stelle.

Ai tuoi piedi hai l'ali del vento,

e la luna si curva d'argento;

il tuo manto ha il colore del ciel.
Gli occhi tuoi son più belli del mare,

la tua fronte ha il colore del giglio.

Le tue gote baciate dal Figlio

son due rose e le labbra son fior.
46. DIMMI AMICO MIO

Dimmi, amico mio che ci hanno fatto,

hanno tolto l'anima anche a Dio

e ciascuno parla a nome suo

perché ognuno è diventato Dio.

Voci di gente che vaga lontano

su spiagge deserte, credendosi uomo.

Voci che gridano al cielo di fare silenzio:
“So fare da solo”.

E trovi sempre qualcuno disposto a insegnarti come si fa, la nostra vita ribelle

che cerca nel buio la sua verità.

Dio, che guardando dal cielo i tuoi figli

sorridi e non smetti d'amare.

Dio che per farci più grandi

ci hai dato il permesso di odiare.

Dio, cos'è la libertà?

L'uomo l’ha già uccisa e non lo sa.

Dimmi, amico mio, che ci hanno fatto,

ci hanno tolto l'anima dal petto,

ci hanno detto: vivi a modo tuo,

e pensare a Dio è un gran difetto.

Voci di gente che vaga lontano

su spiagge deserte, credendosi uomo.

Voci che gridano al cielo di fare silenzio:

“So fare da solo”.

La vita è solo uno sbaglio,

noi siamo soltanto incidenti del caso,
per questo prendiamoci tutto quello che dà.

47. DIO S'È FATTO COME NOI 

Dio s'é fatto come noi,
per farci come Lui.
Vieni Gesù, resta con noi,

resta con noi!
Viene dal grembo di una donna: 
la Vergine Maria.
Tutta la storia lo aspettava, 
il nostro Salvatore.
Egli era un uomo come noi 
e ci ha chiamato amici.
Egli ci ha dato la sua vita 
insieme a questo pane.
Noi che mangiamo questo pane 
saremo tutti amici.
Vieni, Signore, in mezzo a noi; 
resta con noi per sempre.

48. DISEGNATO SULLE TUE MANI

Se un giorno mia madre mi dimenticasse,

io son sicuro, mio Signore, che Tu mai,

mai mi potrai dimenticare.

Sono carne come te,

sono cuore come te,

sono amore come te.

Mi hai disegnato sopra le Tue mani

le mie mura antiche, Tu Signore, credo mai,

mai le potrai dimenticare.

Tu sposi, Signore, le Tue creature
quando sei tradito, un instante

ci abbandoni, ma non ci puoi dimenticare.

I monti, le stelle crolleranno un giorno,

ma l’amore eterno che ho promesso
non finisce: mai ti potrò dimenticare.

Tu sei carne come me,

tu sei cuore come me,

tu sei amore come me.
49. DOLCE SENTIRE

Dolce sentire come nel mio cuore,

ora umilmente sta nascendo amore.

Dolce capire che non son più solo,

ma che son parte di una immensa vita,

che generosa risplende intorno a me,

dono di Lui, del suo immenso amor.
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle,

fratello sole e sorella luna,

la madre terra con frutti, prati e fiori,

il fuoco, il vento, l'aria, l'acqua pura
fonte di vita per le sue creature;

dono di Lui, del suo immenso amore,

dono di Lui, del suo immenso amore.
Sia laudato nostro Signore,

che ha creato l'universo intero.

Sia laudato nostro Signore

noi tutti siamo sue creature;

dono di Lui, del Suo immenso amore,

beato chi lo serve in umiltà.
50. DOV’È CARITÀ E AMORE

Dov'è carità e amore, qui c'è Dio!
Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore:

godiamo esultanti nel Signore.

Temiamo e amiamo il Dio vivente

e amiamoci tra noi con cuore sincero.
Noi formiamo qui riuniti un solo corpo,

evitiamo di dividerci tra noi;

via le lotte maligne, via le liti!

E regni in mezzo a noi Cristo Dio.
Chi non ama resta sempre nella notte

e dall'ombra della morte non risorge;

ma se noi camminiamo nell'amore

saremo veri figli della luce.
Nell'amore di colui che ci ha salvati,

rinnovati dallo Spirito del Padre,

tutti uniti sentiamoci fratelli

e la gioia diffondiamo sulla terra.
Imploriamo con fiducia il Padre Santo

perché doni ai nostri giorni la sua pace:

ogni popolo dimentichi i rancori

ed il mondo si rinnovi nell'amore.
Fa' che un giorno contempliamo il Tuo volto

nella gloria dei beati Cristo Dio:

e sarà gioia immensa, gioia vera,

durerà per tutti i secoli, senza fine.
51. DOVE TROVEREMO

Dove troveremo tutto il pane

per sfamare tanta gente,

dove troveremo tutto il pane

se non abbiamo niente? 

Io possiedo solo cinque pani,

io possiedo solo due pesci,

io possiedo un soldo soltanto,

io non possiedo niente.

Io so suonare la chitarra,

io so dipingere e fare poesie,

io so scrivere e penso soltanto,

io non so fare niente.

Io sono un tipo molto bello,

io sono intelligente,

io sono molto furbo,

io non sono niente.

Dio ci ha dato tutto il pane

per sfamare tanta gente,

Dio ci ha dato tutto il pane

anche se non abbiamo niente.

52. DOVE TU SEI

Dove Tu sei torna la vita,

dove Tu passi fiorisce il deserto,

dove Tu guardi si rischiara il cielo

e in fondo al cuore torna il sereno.

Dove Tu sei, dove Tu sei.

Dove Tu sei, Dove Tu sei.

Dove Tu sei torna la vita.

53. È BELLO

È bello andar coi miei fratelli per le vie del mondo
e poi scoprire Te nascosto in ogni cuor.

E veder che ogni mattino Tu ci fai rinascere
e fino a sera  sei vicino nella gioia e nel dolor.

Grazie perché sei con me,

grazie perché se ci amiamo rimani tra noi.

È bello udire la Tua voce che ci parla
delle grandi cose fatte dalla Tua bontà.
Vedere l’uomo fatto a immagine della Tua vita,
fatto per conoscere in Te il mistero della Trinità.

È bello dare questa lode a Te portando a tutto il mondo
il nome Tuo Signor che sei l’Amor.

Uscire e per le vie cantare che abbiamo un Padre solo
e tutti quanti siamo figli veri nati dal Signor.

54. È BELLO LODARTI

È bello cantare il Tuo amore,

e’ bello lodare il Tuo nome.

È bello cantare il Tuo amore,
è bello lodarti, Signore,

è bello cantare a Te!

Tu che sei l’amore infinito

che neppure il cielo può contenere,

Ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui

ad abitare in mezzo a noi, allora…

Tu che conti tutte le stelle

e le chiami una ad una per nome,

da mille sentieri ci hai radunati qui,

ci hai chiamati figli Tuoi, allora…
55. E CORREREMO INSIEME

Davvero questa messa non finisce qui,

il sole non muore la sera.

La festa con gli amici non finisce con un “ciao”!

E torni poi a casa contento.

E correremo insieme la vita nel sole,

la gioia e il dolore di tutto il creato,

e non avremo niente, Te solo Signore,

un amico per tutta la gente del mondo.

Ti dico ancora grazie per il pane che ho mangiato,

a casa ritrovo quel pane.

La gioia dei fratelli che ho incontrato in Te,

rivive se amo ogni uomo.

Incontrerò bambini che giocano anche tristi,

una madre che è in ansia, ma vive.

Degli uomini già stanchi ma che in fondo son felici;

è questa la chiesa più vera.

56. È FESTA GRANDE

È festa grande oggi a Gerusalemme,

lo sposo porta in casa la sua sposa:

è festa in cielo, festa sulla terra,

amica vieni a stare insieme a me.

Ricordi amica la tua giovinezza?

Sognavi mondi forse un po’ irreali

e un grande amore per dar senso a questa vita tua,

io ti parlai al cuore.

Dimentica la casa di tuo padre,

le strade di una terra e la tua gente.

Il re ti aspetta, innamorato della bellezza tua,

vivrai con lui per sempre.
Rivestiti di amore e di dolcezza,

al tuo Signore offri il tuo sorriso,

i vostri figli sono fiori di questa umanità

un dono del tuo Dio.
57. È GIUNTA L’ORA
È giunta l'ora, Padre, per me:

ai miei amici ho detto che

questa é la vita, conoscere Te

e il Figlio Tuo, Cristo Gesù.

Erano Tuoi, li hai dati a Me

ed ora sanno che torno a Te.

Hanno creduto: conservali Tu

nel Tuo amore, nell'unità.

Tu mi hai mandato ai figli Tuoi:

la Tua parola é verità.

E il loro cuore sia pieno di gioia:

la gioia vera viene da Te.

Io sono in loro e Tu in Me:

che sian perfetti nell'unità

e il mondo creda che Tu mi hai mandato,

li hai amati come ami Me.
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58. È IL GIORNO DEL SIGNORE

Festa, festa, festa per noi,

oggi è domenica.

Festa, festa, festa per noi,

è il giorno del Signor.

Ci ha chiamato il Signore per parlare con Lui

condividere la gioia che ci dà.

Ci ha chiamato il Signore per spezzare

il suo pane

condividere la fraternità.

Dio scende fra noi, ci rivela il suo volto

fa di noi una comunità.

Cuore a cuore ci parla e capisce i problemi

d’ogni uomo che lo ascolterà.

Ogni gioia e dolore ti portiamo, Signore,

la risposta troveremo in Te.

Tu ci doni te stesso vita dentro di noi,

paradiso vera eternità.

59. È IL MOMENTO DI RINGRAZIARTI

Dio del cielo quanto T’è costato

parlare al mondo senza essere ascoltato?

Dio del giusto, quanto T’è costato

insegnare la giustizia senza giudicare mai?

Dio del cielo, a che T’è servito

vestire una croce della Tua nudità,

se poi l’intera umanità

non ha capito il Tuo messaggio di bontà?

È il momento di ringraziarti

per quello che ci hai dato.

Canteremo a Te un inno di gloria per l’eternità

ed avremo nel cuore la Tua parola di bontà,

saremo figli Tuoi, saremo figli Tuoi.

Dio del cielo, se Tu oggi tornassi

ancora qui fra noi,

forse il rumore del progresso coprirebbe la Tua voce,

ma non certo il Tuo amore

che nei secoli eterni regnerà.
60. È L’ORA CHE PIA 

È l'ora che pia la squilla fedel

le note ci invia dell'Ave del ciel.

Ave, ave, ave Maria!

Ave, ave, ave Maria!

Nel piano di Dio l'eletta sei Tu

che porti nel mondo il Figlio Gesù.

A te Immacolata la lode, l'amor;

Tu doni alla Chiesa il suo Salvator.

Di tutti i malati solleva il dolor,

consola chi soffre nel corpo e nel cuor.

Proteggi il cammino di un popol fedel,

ottienici tuoi figli di giungere al ciel.
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61. È L’ORA CHE PIA (Ave di Lourdes)
È l'ora che pia la squilla fedel

le note ci invia dell'Ave del ciel.

Ave, ave, ave Maria!

Ave, ave, ave Maria!

O Vergin Maria, regina del ciel,

a Lourdes ritorna il popol fedel.

Va un dì Bernadetta fuscelli a cercar,

con due bambine, che il gel fa tremar.

La grotta s’accende di luce del sol:

la bella Signora la bimba a sé vuol.

“A te io prometto, fanciulla fedel,

il gaudio splendente per sempre nel ciel”.

Maria rivela il grande mister

all’umil ragazza, le svela il ver.
O Madre di tutti, in te noi crediam

e sotto il tuo manto conforto cerchiam.

Al nuovo richiamo dobbiamo obbedir:

ci chiama il Signore, ci vuol convertir.

Dei nostri ammalati lenisci il dolor:

che sian consolati dal dolce tuo cuor.

62. E LA STRADA SI APRE

Raggio che buca le nubi ed é già cielo aperto;

acqua che scende decisa scavando da sé,

l'argine della vita,

la traiettoria di un volo che, sull'orizzonte di sera,

tutto di questa natura ha una strada per sé.

Attimo che segue attimo, un salto nel tempo;

passi di un mondo che tende oramai all'unità,

che non è più domani.

Usiamo allora queste mani, scaviamo a fondo nel cuore.

Solo scegliendo l'amore il mondo vedrà:
Che la strada si apre, passo dopo passo,

ora, su questa strada noi.

E si spalanca un cielo,

un mondo che rinasce;

si può vivere per l'unità. (2 v.)
Nave che segue una rotta in mezzo alle onde;

uomo che s'apre la strada in una giungla di idee,

seguendo sempre il sole.

Quando si sente assetato, deve raggiungere l'acqua

sabbia che nella risacca ritorna al mare.

Usiamo allora queste mani,

scaviamo a fondo nel cuore.

Solo scegliendo l'amore il mondo vedrà:
63. È PACE INTIMA

Le ore volano via, il tempo s’avvicina,

lungo la strada canto per Te.

Nella Tua casa so che T’incontrerò

e sarà una festa trovarTi ancora.

È pace intima la Tua presenza qui,

mistero che non so spiegarmi mai.

È cielo limpido, è gioia pura che

mi fa conoscere chi sei per me.

Sembra impossibile ormai pensare ad altre cose,

non posso fare a meno di Te.

Sembrano eterni gli attimi che non ci sei

ed aspetto solo di ritrovarTi.

È la più bella poesia dirTi il mio “sì” per sempre

e nel segreto parlare con Te.

Semplici cose, parole che Tu sai,

note del mio canto nel Tuo silenzio.

64. E SONO SOLO UN UOMO

Io, lo so Signore, che vengo da lontano,

prima nel pensiero e poi nella Tua mano.

Io mi rendo conto che Tu sei la mia vita

e non mi sembra vero di pregarti così:

Padre di ogni uomo - e non Ti ho visto mai, 

Spirito di vita - e nacqui da una donna,

Figlio mio fratello - e sono solo un uomo,

eppure io capisco che Tu sei verità! 

E imparerò a guardare tutto il mondo

con gli occhi trasparenti di un bambino

e insegnerò a chiamarti Padre Nostro

a ogni figlio che diventa uomo. (2 v.)
Io, lo so Signore, che Tu mi sei vicino 

luce alla mia mente, guida al mio cammino.

Mano che sorregge, sguardo che perdona
e non mi sembra vero che Tu esista così:

Dove nasce amore Tu sei la sorgente,

dove c'è una croce Tu sei la speranza,
dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna;
e so che posso sempre contare su di Te!
E accoglierò la vita come un dono 

e avrò il coraggio di morire anch'io.
E incontro a te verrò col mio fratello 

che non si sente amato da nessuno. (2 v.)
65. ECCO FRATELLO

Ecco fratello ti stringo la mano
restiamo vicini nel nostro cammino.
Stiamo vicini in ogni momento,
nel bene, nel male, nel sole, nel vento.
Se saremo uniti, saremo più felici

e sulla nostra vita una luce brillerà.
Se saremo uniti paura non avremo,
in pace noi vivremo e Dio ci guiderà.

Basta un sorriso per dare conforto
e una carezza per farci coraggio.
Perciò, fratello, ti stringo la mano,
vedrai che la vita ci sorriderà.

66. ECCO IL PANE

Ecco il pane e il vino della cena insieme a Te.
Ecco questa vita che trasformi:
cieli e terre nuove in noi,

Tu discendi dentro noi,
fatti come Te, noi con Te, nell’anima… (2 v.)

67. ECCO QUEL CHE ABBIAMO

Ecco quel che abbiamo,

nulla ci appartiene ormai.

Ecco i frutti della terra che Tu moltiplicherai.

Ecco queste mani, puoi usarle se lo vuoi,

per dividere nel mondo il pane

che Tu hai dato a noi.

Solo una goccia hai messo fra le mani mie,

solo una goccia che Tu ora chiedi a me.

Ah ah ah ah ah…

Una goccia che in mano a Te,

una pioggia diventerà e la terra feconderà.

Le nostre gocce fra le mani Tue,

saranno linfa di una nuova civiltà.

Ah ah ah ah ah…

E la terra preparerà la festa del pane che

ogni uomo condividerà.

Sulle strade il vento da lontano porterà,

il profumo del frumento, che tutti avvolgerà.

E sarà l’amore che il raccolto spartirà

e il miracolo del pane in terra si ripeterà.

68. ECCOMI

Eccomi, eccomi,

Signore io vengo.

Eccomi, eccomi,
si compia in me la Tua volontà.
Nel mio Signore ho sperato,
e su di me si è chinato,
ha dato ascolto al mio grido,
m'ha liberato dalla morte.
I miei piedi ha reso saldi,
sicuri ha reso i miei passi,
ha messo sulla mia bocca,
un nuovo canto di lode.
Il sacrificio non gradisci,
ma mi hai aperto l'orecchio.

Non hai voluto olocausti,
allora ho detto: “Io vengo!”
Sul Tuo libro di me hai scritto:

si compia il Tuo volere.

Questo mio Dio desidero,
la Tua legge è nel mio cuore.

La Tua giustizia ho proclamato:

non tengo chiuse le labbra.

Non rifiutarmi Signore,
la Tua misericordia.
69. ECCOMI, GESÙ
Eccomi, Gesù, anche oggi davanti a Te

tutto rinnovato proprio come Tu mi vuoi,

io sarò la risposta al Tuo perché,

un frutto degno del Tuo abbandono, eccomi.

Un patto ormai ci stringe tutti qui di fronte a Te

per dichiararti il nostro amore esclusivo

e corrispondere ai doni del Tuo amore,
perché sei stato abbandonato
siamo morti e risorti con Te.

Schierati in prima fila nella divina avventura,

per far conoscere in questo mondo l’amore:

un solo cuore, un solo coro che 

ripete una preghiera,

con la vita dice a Te.
70. EFFONDERÒ IL MIO SPIRITO

Effonderò il mio Spirito sopra tutti gli uomini,

chiunque invocherà il nome del Signore

sarà salvato.

Alleluia. Alleluia.

Effonderò il mio Spirito sopra ogni uomo

e diventeranno profeti i vostri figli

e le vostre figlie,

alleluia, alleluia.

Gli anziani faranno sogni e i giovani avranno visioni.

Ancora sopra gli schiavi e le schiave

il mio Spirito effonderò,

alleluia, alleluia.

Farò prodigi nel cielo e sulla terra, nel sole,

nella luna e nelle stelle.

Ma in Sion, come ha detto il Signore

ci sarà la salvezza,

alleluia, alleluia.
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71. EMMANUEL (GMG 2000)
Dall’orizzonte una grande luce viaggia nella storia.

E lungo gli anni ha vinto il buio facendosi memoria,

e illuminando la nostra vita chiaro ci rivela
che non si vive se non si cerca la Verità…

Siamo qui, sotto la stessa luce, 

sotto la Sua croce, cantando ad una voce.

È l’Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel.
È l’Emmanuel, Emmanuel.

Da mille strade arriviamo a Roma sui passi della Fede.

Sentiamo l’eco della Parola che risuona ancora

da queste mura, da questo cielo per il mondo intero:
è vivo oggi è l’uomo vero Cristo tra noi

Dalla città di chi ha versato il sangue per amore.
Ed ha cambiato il vecchio mondo vogliamo ripartire.

Seguendo Cristo, insieme a Pietro, rinasce in noi la fede,
parola viva che ci rinnova e cresce in noi.

Un grande dono che Dio ci ha fatto è Cristo il suo Figlio,

e l’umanità è rinnovata è in Lui salvata.

È vero uomo è vero Dio è il Pane della Vita

che ad ogni uomo ai suoi fratelli ridonerà.

La morte è uccisa la vita ha vinto, è Pasqua in tutto il mondo.

Un vento soffia in ogni uomo lo Spirito fecondo.

Che porta avanti nella storia la Chiesa sua sposa,

sotto lo sguardo di  Maria comunità.

Noi debitori del passato di secoli di storia.

Di vite date per amore, di santi che han creduto,

di uomini che ad alta quota insegnano a volare,

di chi la storia sa cambiare come Gesù.

È giunta un’era di primavera è tempo di cambiare.

È oggi il giorno sempre nuovo per ricominciare,

per dare svolte, parole nuove e convertire il cuore

per dire al mondo, ad ogni uomo: Signore Gesù.

72. EMMANUEL, DIO CON NOI

Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel,

è Dio con noi, è Dio con noi.

Il Dio lontano s’è fatto vicino,

ha preso un volto come noi.

Lui pensa da uomo, lavora da uomo

e ama da uomo: è uno di noi.

È nato un bambino, è nato il Signore,

è nato il nostro redentore.

La terra è in festa, un uomo crede,

la Chiesa canta: alleluia!

Abbiamo toccato il verbo di vita,

abbiamo parlato insieme a Lui.

Ha dato la vita per l’uomo che crede,

per tutta la nostra umanità.

73. ERANO UN CUORE SOLO

Resta con noi apri i nostri occhi:

manda il Tuo Spirito e Ti riconosceremo

e Ti riconosceremo allo spezzar del pane.

Alleluia, alleluia, alleluia,
alleluia, alleluia, alleluia. 

Erano assidui nell’ascoltare

l’insegnamento degli apostoli,

nella comunione fraterna, nella frazione del pane.
E nella preghiera - e nella preghiera.

Tutti i credenti stavano insieme mettendo in

comune i loro beni, e spezzavano il pane

nelle case e prendevano i pasti con letizia.
E semplice cuore - e semplice cuore.

Un cuore solo e un’anima sola,

nella stima di tutti lodavano Iddio,
e Dio rafforzava con miracoli la parola degli apostoli.
E l’Evangelo - e l’Evangelo.

74. ESCI DALLA TUA TERRA 

Esci dalla tua terra e và, dove ti mostrerò.

Esci dalla tua terra e và, dove ti mostrerò. 

Abramo non andare, non partire,

non lasciare la tua casa,

cosa speri di trovar?

La strada é sempre quella,

ma la gente é indifferente, ti é nemica,

dove speri di arrivar?

Quello che lasci, tu lo conosci,

il tuo Signore cosa ti dà?

“Un popolo, la terra e la promessa”. Parola di Jahvè.

La rete sulla spiaggia abbandonata

l'han lasciata i pescatori,

son partiti con Gesù.

La folla che osannava se n'é andata,

ma il silenzio una domanda,

sembra ai dodici portar.

Quello che lasci tu lo conosci,

il tuo Signore cosa ti dà?

“II centuplo quaggiù e l'eternità”. Parola di Gesù.
Partire non é tutto,

certamente c'é chi parte e non dà niente

cerca solo libertà.

Partire con la fede del Signore,

con l'amore aperto a tutti

può cambiar l'umanità.
Quello che lasci tu lo conosci,

quello che porti vale di più.

“Andate e predicate il mio Vangelo”. Parola di Gesù.
75. EVENU SHALOM ALEJEM

Evenu shalom alejem (3 v.)
Evenu shalom, shalom, shalom alejem.
E sia la pace con noi (3 v.)

Evenu shalom, shalom, shalom alejem.
Diciamo pace al mondo,

cantiamo pace al mondo,

la nostra vita sia gioiosa

e il mio saluto: “Pace” giunga fino a voi.
76. FINO A QUANDO

Fino a quando consumerò e fino a quando gli occhi miei

guardando dentro casa da dietro la finestra.

Fino a quando distruggerò e fino a quando gli anni miei

sparando contro il cielo senza armi né riparo.

Fino a quando fingerai di non sentire
fino a quando sarà il tempo di morire.

Non ti accorgi, non lo sai che senza Te non vivo

non so più dove andare, non so più che cosa fare.

Fino a quando combatterò e fino a quando contro chi

non sta dalla mia parte non bada alla mia sorte.

Fino a quando solleverò e fino a quando non lo so

le braccia verso il cielo in cerca di qualcuno.

Mi hai dimenticato, non ricordi più chi sono

mi hai lasciato in una terra senza sole.

Parlami, Ti prego, dì qualcosa, dì qualcosa, ti scongiuro.

Dimmi, come mai non rispondi?
E sparo contro il cielo
senza armi né riparo.

Fino a quando fingerai di non sentire

fino a quando sarà il tempo di morire.

Non Ti accorgi, non lo sai che senza Te non vivo,
non so più dove andare, non so più che cosa fare.

Non Ti accorgi, non lo sai che proprio non respiro,
dammi almeno un po’ di forza per poter resistere.

77. FRANCESCO VAI

Quello che io vivo non mi basta più

tutto quel che avevo non mi serve più.
Io cercherò, quello che davvero vale

e non più il servo, ma il padrone servirò.

Francesco vai, ripara la mia casa,

Francesco vai, non vedi che è in rovina?

E non temere: io sarò con te dovunque andrai

Francesco vai!

Nel buio e nel silenzio ti ho cercato, o Dio

dal fondo della notte ho alzato il grido mio

e griderò, finché non avrò risposta

per conoscere la tua volontà.

Altissimo, Signore, cosa vuoi da me?

Tutto quel che avevo l’ho donato a Te.
Ti seguirò nella gioia e nel dolore,
e della vita mia una lode a Te farò.

Quello che cercavo l’ho trovato qui:

ma ho riscoperto nel mio dirti “sì”
la libertà, di essere figlio Tuo,
fratello sposo di Madonna povertà.

78. FREDDA È LA NOTTE

Fredda è la notte, buio d’intorno

silente attesa, sacro timor.

Brilla una stella, veglia la terra,

s’apre la vita, palpita un cuor.

Nasce Gesù, nasce l’Amor:

gli angeli in cielo cantano in cor. (2 v.)
E se l’amore regna fra noi,

nei nostri cuori vive Gesù.

Splende la luce, in tutti è pace:

il Paradiso è in mezzo a noi.

Nato è Gesù, nato è l’Amor:

gli angeli in cielo cantano in cor. (2 v.)
79. GESÙ MIO, CON DURE FUNI

Gesù mio, con dure funi

come reo chi ti legò?

Sono stato io l’ingrato

Gesù mio, perdon pietà!

Gesù mio, quel sacro volto

chi feroce ti schiaffeggiò?

Gesù mio, quel sacro corpo

chi spietato ti flagellò?

Gesù mio, la sacra fronte

chi di spine ti incoronò?

Gesù mio, di dura croce

chi crudele ti caricò?
Gesù mio, le sacre mani

chi coi chiodi ti trapassò?

Gesù mio, quei sacri piedi

chi spietato ti traforò?

Gesù mio, le sacre labbra

chi di fiele ti amareggiò?

Gesù mio, su crudo legno

chi alla morte ti condannò?

Gesù mio, quel sacro cuore

chi di lancia ti trapassò?

O Maria, il Divin Figlio

sotto gli occhi chi t’immolò?

80. GIOIA CHE INVADE L’ANIMA

Gioia che invade l’anima e canta,
gioia di avere Te.
Resurrezione e vita infinita: vita dell’unità.

La porteremo al mondo che attende, la porteremo là

dove si sta spegnendo la vita, vita si accenderà.
Perché la Tua casa è ancora più grande,
grande come sei Tu:

grande come la terra nell’universo che vive in Te.

Continueremo il canto delle Tue lodi

noi con la nostra vita con Te.

Ed ora via, a portare l’amore nel mondo,

carità nelle case, nei campi, nelle città.

Liberi a portare l’amore nel mondo,

verità nelle scuole, in ufficio, dove sarà:
E sarà vita nuova! Fuori il mondo chiama

anche noi con il canto delle Tue lodi, nella vita con Te.

81. GIOVANE DONNA 

Giovane donna, attesa nell'umanità,

un desiderio d'amore e pura libertà.

Il Dio lontano é qui vicino a te,

voce, silenzio, annuncio di novità.
Ave Maria, Ave Maria.
Dio ti ha prescelta qual Madre piena di bellezza,
ed il Suo amore ti avvolgerà nella Sua ombra.
Grembo per Dio venuto sulla terra,
tu sarai Madre di un uomo nuovo. 

Ecco l’ancella che vive della sua parola,

libero il cuore perché l’amore trovi casa.

Ora l’attesa è densa di preghiera

e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi.
82. GLORIA

Gloria a Dio nell’alto dei cieli

e pace in terra agli uomini

che egli ama. (2 v.)

Noi Ti lodiamo, Ti benediciamo,
Ti adoriamo, Ti glorifichiamo,
Ti rendiamo grazie

per la Tua immensa gloria.

Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre onnipotente,
Figlio unigenito,

Cristo Gesù.

Signore Dio, Agnello di Dio,

Figlio del Padre onnipotente,
Tu che togli i peccati del mondo,

abbi pietà di noi.

Tu che togli i peccati del mondo,

accogli benigno la nostra preghiera,

Tu che siedi alla destra del Padre,

abbi pietà di noi.

Tu solo il santo, Tu solo il Signore,
Tu l’altissimo Gesù Cristo,

con lo Spirito Santo
nella gloria di Dio Padre.
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83. GLORIA

Gloria, gloria, a Dio nell’alto dei cieli, gloria.

E pace, e pace, in terra agli uomini di buona volontà.

Ti lodiamo (Ti lodiamo),
Ti benediciamo (Ti benediciamo),
Ti adoriamo (Ti adoriamo),
Ti glorifichiamo (Ti glorifichiamo).
Ti rendiamo grazie per la Tua gloria immensa.

Signore Figlio unigenito,

Gesù Cristo, Signore Dio,

Agnello di Dio, Figlio del Padre.

Tu che togli i peccati, i peccati del mondo,
abbi pietà di noi, abbi pietà di noi.

Tu che togli i peccati, i peccati del mondo,
accogli, accogli la nostra supplica.

Tu che siedi alla destra, alla destra del Padre,

abbi pietà di noi, abbi pietà di noi.

Perché Tu solo il Santo (perché Tu solo il Santo),
Tu solo il Signore (Tu solo il Signore),
Tu solo l’Altissimo, (Tu solo l’Altissimo),
Gesù Cristo, (Gesù Cristo).
Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre, Amen.

Con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre, Amen.

84. GRANDE È IL SIGNORE

Grande e degno di ogni lode è il Signore,

la città del nostro Dio è un luogo santo,

la gioia sulla terra…

Grande è il Signore in cui abbiamo la vittoria,

perché ci salva dal nemico:

prostriamoci a Lui!

Signore, noi esaltiamo il Tuo nom,

vogliamo ringraziarti per prodigi che Tu hai fatto,

abbiam fiducia solo nel Tuo amor…

Perché Tu solo sei l’Iddio

eterno in cielo e sulla terra.
85. GRANDI COSE
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,
ha fatto germogliare i fiori tra le rocce.

Grandi cose ha  fatto il Signore per noi,
ci ha riportati liberi alla nostra terra.

Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare

l'amore che Dio ha versato su noi.

Tu che sai strappare dalla morte,
hai sollevato il nostro viso dalla polvere.

Tu che hai sentito il nostro pianto,

nel nostro cuore hai messo un seme di felicità.

86. GRAZIE SIGNORE

Grazie, grazie, grazie Signore,

grazie di averci chiamati alla festa.

Grazie, grazie, grazie Signore,

grazie per esserti donato a noi.

Vogliamo annunciare al mondo intero,

che abbiamo trovato un amico sincero.

L’abbiamo incontrato, è stato tra noi,

la pace e la gioia ci ha messo nel cuor.

Vogliamo annunciare a tutti il Tuo nome,

e dire che è grande davvero il Tuo amore.

E’ il Figlio di Dio, Gesù Salvatore,

Lo dona Maria, è Dio con noi.
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87. I CIELI NARRANO

I cieli narrano la gloria di Dio

e il firmamento annunzia l’opera sua.

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.

Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 

la notte alla notte ne trasmette notizia:

non è linguaggio non sono parole 

di cui non si oda il suono.

Là pose una tenda per il sole che sorge,

è come uno sposo dalla stanza nuziale,

esulta come un prode che corre

con gioia la sua strada.

Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo

e la sua corsa l’altro estremo raggiunge.

Nessuna delle creature potrà

mai sottrarsi al suo calore. 

88. IL 14 NISAN 

Era verso sera sul monte di Sion,

era il 14 Nisan.

Prima di entrare al Getsemani,

prima d'esser preso, ha detto loro:

“Fra poco andrò via, torno al Padre mio,
soli resterete quaggiù!

È finito il tempo di restare qui,
ora voi sapete cosa fare”.
Prendete e mangiate questo è il mio corpo.
Prendete e bevete questo è il mio sangue.

Ogni volta che farete tutto questo, lo farete

in memoria di Me.
E vi lascio ancora un comandamento:

“Amatevi come Io ho amato voi.
Siate sempre uniti tutti nel mio nome,

e per sempre resterò con voi”.
89. IL DISEGNO

Nel mare del silenzio

una voce si alzò,

da una notte senza confini

una luce brillò,

dove non c'era niente quel giorno.
Avevi scritto già,

il mio nome lassù nel cielo.

Avevi scritto già,

la mia vita insieme a Te.

Avevi scritto già di me.
E quando la Tua mente,

fece splendere le stelle

e quando le Tue mani

modellarono la terra,

dove non c'era niente quel giorno.
E quando hai calcolato

la profondità del mare

e quando hai colorato

ogni fiore sulla terra,

dove non c'era niente quel giorno. 
E quando hai disegnato

le nubi e le montagne

e quando hai disegnato

il cammino di ogni uomo,

l'avevi fatto anche per me.
Se ieri non sapevo,

oggi ho incontrato Te

e la mia libertà,

é il Tuo disegno su di me.

Non cercherò più niente perché

Tu mi salverai.
90. IL GIORNO PIÙ BELLO

Aspettavo il gran momento, di sentire la Tua voce,

di sentire nel mio cuore la dolcezza del Tuo amore.

Finalmente ecco il giorno e io vedo la Tua luce

con le mani strette al petto io prego solo Te.

La mia prima comunione è la gioia mia più grande,

è la gioia mia più bella perché sono accanto a Te.

Verrò sempre qui a trovarTi ci diremo tante cose,
Ti starò sempre vicino e mai più Ti lascerò.

È il momento mio più bello che giammai io scorderò

perché nella comunione la salvezza troverò.

91. IL NOSTRO POSTO È LÀ
Signore, come è bello, non andiamo via,

faremo delle tende e dormiremo qua,

non scendiamo a valle dove l’altra gente
non vuole capire quello che Tu sei.

Ma il vostro posto e là, là in mezzo a loro;

l’amore che vi ho dato portatelo nel mondo.

Io sono venuto a salvarvi dalla morte;

il Padre mi ha mandato e io mando voi.

Il tempo si è fermato, è bello stare insieme;
perché pensare agli altri che non ti han conosciuto?
Vogliamo mascherare la sete d’amore
facendo del bene solo se ne abbiamo voglia.

Quando vi ho chiamati eravate come loro,

col cuore di pietra, tardi a capire;
ciò che io dicevo non lo sentivate:
“È pazzo - si diceva - non sa quello che dice”.

Ora che capite cos’è la mia parola
perché restare soli e non pensare a loro?
A cosa servirà l’amore che vi ho dato,

se la vostra vita da soli vivrete?
Scendete nella valle vivete nel mio amore
da questo capiranno che siete miei fratelli

parlategli di Me, arriveranno al Padre
se li saprete amare la strada troveranno.

Ma il nostro posto e là, là in mezzo a loro;

l’amore che ci ha dato portiamolo nel mondo.

Lui è venuto a salvarci dalla morte;

il Padre l’ha mandato e Lui manda noi.

92. IL SANTO AMA DIO

Così alto, così basso, Santo puoi diventar.

Così magro, così grasso, Santo puoi diventar.

Come me, come Te, Santo puoi diventar. (2 v.)

Il Santo ama Dio non teme alcun male

Ama il prossimo come se stesso. (2 v.)

Non sarà mai triste chi si converte

Ogni Santo è sempre sorridente.

Felice e gioioso chi si converte

Ogni santo è sempre sorridente.

Il Santo si rallegra di niente ha bisogno

La squadra dei Santi ama solo Dio. (2 v.)

Dove possiamo i Santi incontrare 

Sono tra noi a scuola e al lavoro. (2 v.)
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93. IL SIGNORE È IL MIO PASTORE 

Il Signore é il mio pastore,

nulla manca ad ogni attesa,

in verdissimi prati mi pasce,

mi disseta a placide acque.
È il ristoro dell'anima mia,

in sentieri diritti mi guida,

per amore del santo Suo nome,

dietro a Lui mi sento sicuro.
Pur se andassi per valli oscure,

non avrò a temere alcun male,

perché sempre mi sei vicino,

mi sostieni con il Tuo vincastro. 

Quale mensa per me Tu prepari,

sotto gli occhi dei miei nemici.

E di olio mi ungi il capo,

il mio calice è colmo di ebrezza.
Bontà e grazia mi sono compagne,

quanto dura il mio cammino,

io starò nella casa di Dio,

lungo tutto il migrare dei giorni.
94. IL SIGNORE È LA LUCE

Il Signore é la luce che vince la notte!

Gloria, gloria! Cantiamo al Signore!

Gloria, gloria! Cantiamo al Signore!
II Signore é la vita che vince la morte.
II Signore é la grazia che vince il peccato!
II Signore é la gioia che vince l'angoscia!
II Signore é la pace che vince la guerra!
Il Signore é speranza di un nuovo futuro!
95. IL TUO POPOLO IN CAMMINO

II Tuo popolo in cammino

cerca in Te la guida.

Sulla strada verso il Regno

sei sostegno col Tuo corpo.

Resta sempre con noi.

O Signore!
È il Tuo pane, Gesù che ci dà forza

e rende più sicuro il nostro passo.

Se il vigore nel cammino si svilisce,

la Tua mano dona lieta la speranza.
È il Tuo vino, Gesù che ci disseta

e sveglia in noi l'ardore di seguirti.

Se la gioia cede il passo alla stanchezza,

la Tua voce fa rinascere freschezza.
È il Tuo corpo, Gesù che ci fa Chiesa,

fratelli sulle strade della vita.

Se il rancore toglie luce all'amicizia

dal Tuo cuore nasce giovane il perdono.
È il Tuo sangue, Gesù il segno eterno

dell'unico linguaggio dell'amore.

Se il donarsi come Te richiede fede,

nel Tuo Spirito sfidiamo l'incertezza.
È il Tuo dono, Gesù la vera fonte

del gesto coraggioso di chi annuncia.

Se la Chiesa non é aperta ad ogni uomo

il Tuo fuoco le rivela la passione.
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96. IMMACOLATA, VERGINE BELLA

Immacolata, Vergine bella,

di nostra vita tu sei la stella.

Fra le tempeste, deh, guida il cuore,

di chi t’invoca Madre d’Amore.

Siam peccatori, ma figli tuoi,
Immacolata, prega per noi. (2 v.)
La tua preghiera onnipotente

o dolce Mamma tutta clemente;

a Gesù buono, deh! tu ci guidi,

accogli il cuore che in te confida.

Tu che nel cielo siedi Regina

a noi pietosa lo sguardo inchina:

per divin Figlio che stringi al petto

rendici degni del tuo affetto.

97. INNI E CANTI

Inni e canti sciogliamo, o fedeli,

al divino eucaristico Re:

Egli, ascoso nei mistici veli,

cibo all’alma fedele si die’.

Dei tuoi figli lo stuolo qui prono,

o Signor dei potenti, Ti adora:

per i miseri implora perdono,

per i deboli implora pietà.

Per i miseri implora perdono,

per i deboli implora pietà.
Sotto i veli che il grano compose,

su quel trono raggiante di luce
il Signor dei signori si ascose,

per avere l’impero dei cuor.

O Signor, che dall’Ostia radiosa

sol di pace ne parli e d’amor,

in Te l’alma smarrita riposa,

in Te spera chi lotta e chi muor.

98. INSIEME È PIÙ BELLO

Dietro ai volti sconosciuti

della gente che mi sfiora

quanta vita, quante attese di felicità.

Quanti attimi vissuti,
mondi da scoprire ancora

splendidi universi accanto a me.

È più bello insieme,

è un dono grande l’altra gente;
è più bello insieme. (2 v.)

E raccolgo nel mio cuore

la speranza ed il dolore

il silenzio, il pianto della gente attorno a me.

In quel pianto, in quel sorriso

il mio pianto, il mio sorriso

chi mi vive accanto è un altro me.

Fra le case e i grattacieli,
fra le antenne lassù in alto,
così trasparente il cielo non l’ho visto mai.

E la luce getta veli

di colore sull’asfalto,
ora che cantate insieme a me.
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99. IO CREDO: RISORGERÒ

Io credo: risorgerò,

questo mio corpo vedrà il Salvatore.
Prima che io nascessi,

mio Dio, Tu mi conosci:

ricordati Signore che l'uomo é come l'erba,

come il fiore del campo.
Ora é nelle Tue mani

quest'anima che mi hai data:

accoglila, Signore, da sempre Tu l'hai amata,

é preziosa ai Tuoi occhi. 

Padre che mi hai formato

a immagine del Tuo volto:

conserva in me Signore, il segno della Tua gloria,

che risplenda in eterno.
Cristo, mio Redentore,

risorto nella luce:

io spero in Te Signore, hai vinto, mi hai liberato

dalle tenebre eterne.
Spirito della vita,

che abiti nel mio cuore,

rimani in me, Signore, rimani oltre la morte,

per i secoli eterni.

100.   IO NON SONO DEGNO 

Io non sono degno di ciò che fai per me,

Tu che ami tanto uno come me,

vedi non ho nulla da donare a Te,

ma se Tu lo vuoi, prendi me.
Sono come la polvere alzata dal vento,

sono come la pioggia caduta dal cielo,

sono come una canna spezzata dall'uragano,

se Tu, Signore, non sei con me.
Contro i miei nemici Tu mi fai forte,

io non temo nulla e aspetto la morte,

sento che sei vicino, che mi aiuterai,

ma non sono degno di quello che mi fai.
101.   L’AMORE CHE È IN VOI

Oggi è festa sul vostro volto, c’è un sorriso di bontà.

All’altare presentate a Dio il grande gesto di fedeltà.

La parola che da Lui udite, la sigillerà,

il pane che vi donerà sarà la vostra vita.

Come Cristo ama la sua Chiesa,

donando la sua vita,
così pure fate voi.
Se vi amate scambievolmente,

Dio rimane in voi

e l’amore è perfetto in voi.

Il grande amore che è dentro di voi, è il bene più prezioso,

vegliate su di lui così nessun lo rapirà.

L’amore che è dentro di voi è dono del Signore,

per voi e per il mondo intero è felicità.

Oggi e sempre l’amore cresca nella vostra casa,

per lieti giorni che il tempo mai non cambierà.

Il Signore con la sua grazia vi benedirà

come una nuova primavera dell’umanità.
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102.   LA GIUSTA DIREZIONE

Non si può stare qui cercando le parole
e sapere che c’è un’altra direzione 

se si tratta di volare non fermiamoci di più.

Non si sa cosa c’è che batte accanto al cuore

forse è l’anima che si sveglia e fa rumore

ho una voglia di cantare, di cantare insieme a te.

Come me, come te, come altri che già ci credono
alla spinta che c’è, e volersi bene è un attimo.

Cambieranno se vuoi le regole del gioco
per portare fra noi l’amore come un fuoco

non ci resta che provare si può vincere lo sai.

Come me, come te, come altri che già ci credono
alla spinta che c’è, e volersi bene è un attimo.

Come me, come te, come altri che già ci dicono

che per me e per te una sola direzione c’è.
103.   LA NOSTRA OFFERTA

Guarda quest’offerta, guarda a noi, Signore:

tutto noi t’offriamo per unirci a Te.
Nella tua Messa, la nostra messa,

nella tua vita, la nostra vita. (2 v.)
Che possiamo offrirti, nostro creator?

Ecco il nostro niente: prendilo, Signor!

104.   LA PACE DALL’ALTO

La pace viene dall’alto entra nel cuore.

Si vede sul volto ora ti stringo la mano,

non sono più solo non sei più lontano.
Questa amicizia intorno al Signore
è troppo grande e non può finire!

La pace vera la trovi se vuoi:

è il Signore in mezzo a noi!
105.   LA PACE DEI SANTI

La pace dei Santi concedi, o Signore,

ai morti aspettanti l’eterna mercé:

rimetti il dolore li chiama con Te.
Requiem eternam dona eis domine,

et lux perpetua luceat eis.
Deh! fà che si ascolti nel buio romito

dei cari sepolti la voce d’amor:

il giorno infinito risplenda per lor.
106.   LE MANI ALZATE

Le mani alzate verso Te, Signor,

per offrirti il mondo.

Le mani alzate verso Te, Signor:

gioia è in me nel profondo.
Guardaci Tu, Signore: siamo tuoi,

piccoli siam davanti a Te.

Come ruscelli siamo d’acqua limpida,

semplici e puri innanzi a Te.

Guidaci Tu, Signore: siamo tuoi,

sei Via, Vita e Verità.

Se ci terrai la mano nella mano

il cuore più non temerà.

Formaci Tu, Signore: siamo tuoi,

nulla noi siamo senza Te,

fragili tralci uniti alla tua vite,

fecondi solo uniti a Te.

Riempici Tu, Signore, siamo tuoi,

donaci tu il Consolator.

Vivremo in te, Signor, della tua gioia,

daremo gioia al mondo inter.

107.   LE TUE MANI SONO PIENE DI FIORI

Le tue mani son piene di fiori;

dove li portavi fratello mio?

Li portavo alla tomba di Cristo,

ma l'ho trovata vuota, sorella mia! 
Alleluja, alleluja,

alleiuja, alleluja!
I tuoi occhi riflettono gioia:

dimmi, cosa hai visto fratello mio?

Ho veduto morire la morte,

ecco cosa ho visto sorella mia.
Hai portato una mano all'orecchio:

dimmi, cosa ascolti fratello mio?

Sento squilli di trombe lontane,

sento cori d'angeli sorella mia! 
Stai cantando una allegra canzone:

dimmi, perché canti fratello mio?

Perché so che la vita non muore!

Ecco perché canto fratello mio.
108.   LIETA ARMONIA

Lieta armonia nel gaudio del mio spirito si espande.

L’anima mia magnifica il Signore:

Lui solo è grande, Lui solo è grande.
Umile ancella degnò di riguardarmi dal suo trono,

e grande e bella mi fece il Creator:

Lui solo è buono, Lui solo è buono.

E me beata dirà in eterno delle genti il canto.

Dio mi ha esaltata per l’umile mio cuor:

Lui solo è santo, Lui solo è santo.

109.   LO SPIRITO DEL SIGNORE

Lo Spirito del Signore è su di me,

lo Spirito con l’unzione mi ha consacrato,

lo Spirito mi ha mandato ad annunziare ai poveri

un lieto messaggio di salvezza.

Lo Spirito di sapienza è su di me,
per essere luce e guida sul mio cammino,

mi dona un linguaggio nuovo per annunziare agli uomini

la Tua parola di salvezza.

Lo Spirito di fortezza è su di me,

per testimoniare al mondo la sua parola,

mi dona il Suo coraggio per annunciare al mondo

l’avvento glorioso del Suo regno.

Lo Spirito dell’amore è su di me,

perché possa dare al mondo la mia vita,

mi dona la Sua forza per consolare i poveri,

per farmi strumento di salvezza.

110.   LODATE DIO

Lodate Dio, cieli immensi ed infiniti!

Lodate Dio, cori eterni d’angeli!

Lodate Dio, santi del Suo regno!

LodateLo uomini, Dio vi ama!

LodateLo uomini, Dio è con voi!
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111.   LODATE, LODATE

Lodate, lodate, lodate il Signore.

Cantate, cantate, cantate il Suo nome.

Cantate al Signore un canto nuovo,

cantate al Signore voi tutti del mondo.

Parlate ed annunciate

di giorno in giorno la sua salvezza.

Raccontate tra le genti 

le meraviglie la gloria sua.
Di tutti gli dei è il più potente,

è il creatore di tutti i cieli.

Gioiscano i cieli, esulti la terra,

si commuova il mare e ciò che contiene.

Esulti la campagna 

e tutto ciò che racchiude.

Gioiscano gli alberi delle foreste

davanti al Signore, perché Egli viene.

Viene il Signore, viene il Signore

a giudicare tutta la terra.

Alleluia, alleluia,

alleluia, alleluia.

112.   LODE E GLORIA

Lode e gloria a Te, lode e gloria a Te.

Luce del mattino, lode e gloria a Te.

Mi ha fatto camminare, m’ha fatto camminare,
per questo canto: lode e gloria a Te.

Lodatelo nel tempio, lodatelo nel ciel.
Io sempre canto: lode e gloria a Te.

Lo loderò con l’arpa, io loderò il Signor.
Ha fatto grandi cose: Lode e gloria a Te.

Lo loderò con danze, m’ha fatto camminar,

per questo canto: lode e gloria a Te.

Alleluia…, alleluia…
io sempre canto: lode e gloria a Te.
113.   MA CRISTO È
	La gente chi dice che io sia?

Che pensa del Figlio dell’uomo?

Uno mi ha detto che

sei un rivoluzionario

sei un profeta vero

o un illuso.
	Che sei Geremia.
Che tu sei il Battista.
Ma io credo che

che tu sei il Messia

che sei Figlio di Dio.


Ma Cristo è un amico che

non condanna mai, non tradisce mai!
Ma Cristo è la speranza per noi,
è la forza che ci accompagnerà.
	Io sono la strada e la vita,
io sono il pastore che cerca.
Uno mi ha detto che

non hai cambiato il mondo

tutto è rimasto il male

come prima.
	Sei la verità.
Tu sei mio papà.
Ma io credo che

che Tu hai vinto il mondo

Tu mi dai speranza.


	Nessuno di voi mi domanda.
L’angoscia si abbatte su voi.
Uno mi ha detto che

Tu non ritornerai

che Tu non sarai

più con noi.
	Dove vai, Signore?

Tu ci lasci soli.
Ma io credo che

manderai il Tuo Spirito

a cambiare il mondo.
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114.   MADONNA NERA

C'è una terra silenziosa
dove ognuno vuol tornare,

una terra e un dolce volto

con due segni di violenza;

sguardo intenso e premuroso

che ti chiede di affidare,

la tua vita ed il tuo mondo in mano a Lei.

Madonna, Madonna Nera,

é dolce esser tuo Figlio!
Oh, lascia, Madonna Nera,

che io viva vicino a Te.
Lei ti calma e rasserena,

Lei ti libera dal male,

perché sempre ha un cuore grande,

per ciascuno dei suoi figli.

Lei t'illumina il cammino,

se Le offri un po' d'amore,

se ogni giorno parlerai a Lei così:
Questo mondo in subbuglio,

cosa all'uomo potrà offrire?

Solo il volto di una Madre,

pace vera può donare.

Nel Tuo sguardo noi cerchiamo,

quel sorriso del Signore,

che ridesta un po’ di bene in fondo al cuor.
115.   MADRE IO VORREI

Io vorrei tanto parlare con Te di quel figlio che amavi.

Io vorrei tanto ascoltare da Te quello che pensavi,

quando hai capito che Tu non saresti più stata Tua

e questo Figlio che Tu aspettavi non era per Te.

Ave Maria, Ave Maria,

Ave Maria, Ave Maria.

Io vorrei tanto sapere da Te se quand’era bambino

Tu gli hai spiegato che cosa sarebbe successo di Lui.

E quante volte anche Tu di nascosto piangevi Madre,

quando sentivi che presto l’avrebbero ucciso per noi.
Io Ti ringrazio per questo silenzio che resta tra noi,

io benedico il coraggio di vivere sola con Lui,

ora capisco che fin da quei giorni pensavi a noi.

Per ogni figlio dell’uomo che muore ti prego così:

116.   MAGNIFICA IL SIGNORE ANIMA MIA

Magnifica il Signore anima mia.

Magnifica il Signore anima mia.

Il mio spirito esulta in Dio.

Alleluia, alleluia, alleluia.

Alleluia, alleluia!

Perché ha guardato l’umiltà della sua serva:
ecco ora mi chiameran beata;

perché il Potente mi ha fatto grandi cose

e santo è il suo nome. Alleluia, alleluia!

Ha spiegato la potenza del suo braccio,

ha disperso i superbi di cuore

i potenti rovescia dai troni

e innalza gli umili e li ricolma di ogni bene.

Il suo servo Israele Egli solleva

ricordando la sua misericordia

promessa ad Abramo e ai nostri padri

e a tutti i suoi figli, perché santo è il Suo nome.
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117.   MANDA IL TUO SPIRITO

Manda Signor, il Tuo Spirito,
che rinnovi la faccia della terra:
che la Chiesa ritrovi giovinezza

e diffonda nel mondo l’amor.

Dona alla tua Chiesa pace ed umiltà,

rendi la tua sposa senza falsità.

Dacci un cuore nuovo nella libertà,

donaci la tua forza per risorgere.

Donaci la sapienza luce ai dubbiosi

guida gli insicuri alla verità.

Padre di chi piange conforto nel dolor

cura le ferite, sana i nostri cuor.

118.   MARIA TU SEI

Maria, Tu sei la vita per me

sei la speranza, la gioia, l’amore, tutto sei.

Maria, Tu sai quello che vuoi,

sai con che forza d’amore in cielo mi porterai.

Maria, Ti do

il mio cuore per sempre se vuoi.

Tu dammi l’amore

che non passa mai.

Rimani con me

e andiamo nel mondo insieme.

La Tua presenza sarà

goccia di Paradiso per l’umanità.

Maria, con Te sempre vivrò,

in ogni momento giocando, cantando Ti amerò.

Seguendo i Tuoi passi in Te io avrò,

la luce che illumina i giorni e le notti dell’anima.

119.   MARIA, MADRE DELLA CHIESA

Ave Maria, Madre di Dio,

Tu sei la Madre della Chiesa. (2 v.)
A Te Maria, guardiamo con gioia,

in Te il Signore ha fatto meraviglie.

Ci sei sorella, conosci la vita,

e nel cammino Tu sei davanti a noi.
Tu fai rinascere le nostre speranze,

apri la strada che va verso la pace.

Noi Ti preghiamo per tutto il mondo,

che cerca vita, amore e libertà.

Con Te, Maria, vogliamo lottare

per costruire il regno del Signore.

120.   MARIA, TU CHE HAI ATTESO

Maria, Tu che hai atteso nel silenzio

la Sua Parola per noi.
Aiutaci ad accogliere
il Figlio Tuo che ora vive in noi.
Maria, Tu che sei stata così docile

davanti al Tuo Signor.
Maria, Tu che hai portato dolcemente

l'immenso dono d'amor.
Maria, Tu che umilmente hai sofferto

del Suo ingiusto dolor.
Maria, Tu che ora vivi nella gloria

insieme al Tuo Signor.
121.   MIA FORZA E MIO CANTO

Mia forza e mio canto è il Signore,

d’Israele in eterno è il Salvatore.
Voglio cantare in onore del Signore:

perché Lui è il mio Salvatore.

È il mio Dio, lo voglio lodare,

è il Dio di mio Padre e lo voglio esaltare.

Il Suo nome è il Signore,

la Sua destra è ricolma di potenza.

La Sua destra annienta il nemico

e lo schiaccia con vittoria infinita.
Il faraone in cuor suo diceva.

“Li seguirò, li raggiungerò”.

Ma col Tuo soffio alzasti le acque

perché il Tuo popolo attraversasse il mare.

Soffiasti ancora e il mare ricoprì

il faraone e il suo potere:

cavalli e carri e tutti i cavalieri

furono sommersi nel profondo del mare.

Chi è come Te, o Signore,
chi è come Te fra gli dei?

Sei maestoso Signore e Santo,
tremendo nelle imprese, operatore di prodigi.
122.  MIO SIGNORE RICORDATI DI ME

Mio Signore, ricordati di me,

o mio Signore ricordati di me,

mio Signore ricordati di me:

non lasciarmi solo quaggiù!

Mio Signore, sei qui rimani in me,

o mio Signore sei qui rimani in me,

mio Signore sei qui, rimani in me:

La mia gioia vera sei Tu!
Vieni, Signore, a vivere con me,

oh, vieni Signore a vivere con me,

vieni Signore a vivere con me:

ch’io mi senta vivo per Te!

123.   MIRA IL TUO POPOLO
Mira il tuo popolo, o bella Signora,

che pien di giubilo oggi Ti onora. (2 v.)

Anch’io, festevole, corro ai Tuoi pie’:

o santa Vergine, prega per me. (2 v.)

Il pietosissimo Tuo dolce cuore

è pio rifugio al peccatore. (2 v.)

Tesori e grazie racchiude in sé!

O santa Vergine, prega per me. (2 v.)

In questa misera valle infelice

tutti T’invocano consolatrice. (2 v.)

Questo bel titolo conviene a Te!

O santa Vergine, prega per me. (2 v.)

Pietosa mostrati all’alma mia,

Madre dei miseri, santa Maria. (2 v.)

Madre più tenera di Te non v’è!

O santa Vergine, prega per me. (2 v.)
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124.   NEL TUO SILENZIO

Nel Tuo silenzio accolgo il mistero

venuto a vivere dentro di me.

Sei Tu che vieni, o forse è più vero

che Tu mi accogli in Te, Gesù.

Sorgente viva che nasce nel cuore

è questo dono che abita in me.

La Tua presenza è un fuoco d’amore

che avvolge l’anima mia, Gesù.

Ora il Tuo Spirito in me dice:

“Padre”, non sono io a parlare, sei Tu.

Nell’infinito oceano di pace

tu vivi in me, io in Te, Gesù.

125.   NELLA NOTTE DELLA CENA

Nella notte della cena, mentre stava a tavola,

i discepoli smarriti di se stesso Egli ha nutriti.
Uomo-Dio vivo, vita per noi,

morto per tutti i peccati.

Noi Ti adoriamo, Cristo Gesù,

sotto il segno del pane.

Prese il pane nelle mani, lo spezzò e lo benedì,

disse: “Questo è il corpo mio, fate questo in mia memoria”.

Così pure, dopo il pasto, prese il calice del vino,

disse: “Questo è il sangue mio, questo è il nuovo sacrificio”.
126.   NOI ARCOBALENO DI DIO

Se tu credi che un sorriso è più forte di un’arma,

se tu credi alla potenza di una mano tesa,

se tu credi che l’unione vale più che la divisione,

se tu credi alla speranza più che alla disperazione.

Allora la pace verrà, e il sole

un nuovo giorno donerà,

saremo tutti noi arcobaleno,

segno di Dio all’umanità. (2 v.)

Se tu credi che l’amore è più forte dell’odio, 

se tu credi che nell’altro trovi sempre un fratello,
se tu credi che ogni vita vale più di un tesoro,
se tu credi che ascoltare vale più che parlare.

Se tu credi che i prati sorridono al cielo,
se tu credi che l’acqua canta limpida al sole,
se tu credi alla voce del vento e del mare,
se tu credi che il mondo è pronto a cantare.

127.   NOI CANTEREMO GLORIA A TE
Noi canteremo gloria a Te, Padre che dai la vita,

Dio d'immensa carità, Trinità infinita.
Tutto il creato vive in Te, segno della Tua gloria;

tutto la storia Ti darà onore e vittoria.
La Tua Parola venne a noi, annuncio del Tuo dono;

la Tua promessa porterà salvezza e perdono.
Dio si é fatto come noi, é nato da Maria:

Egli nel mondo ormai sarà Verità, Vita e Via.
Cristo é apparso in mezzo a noi, Dio ci ha visitato;

tutta la terra adorerà quel Bimbo che ci é nato.
Cristo il Padre rivelò, per noi aprì il suo cielo;

Egli un giorno tornerà, glorioso, nel suo regno.
Manda, Signore, in mezzo a noi, manda il Consolatore,

lo Spirito di santità, Spirito dell'amore.
Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, vieni nella Tua casa:

dona la pace e l'unità, raduna la tua Chiesa.
128.   NOI CANTIAMO A TE

Noi cantiamo a Te, ringraziamo Te,

con la nostra vita riviviamo Te.

Questa terra hai trasformato

invadendola d’amore.

Hai portato in paradiso tutti noi.

Ogni angolo del mondo: dove due o più,

siamo tante chiese vive, tutti uno in Te.

Noi cantiamo a Te, ringraziamo Te,

con la nostra vita riviviamo Te.

Questa terra hai trasformato

invadendola d’amore.

Hai portato in paradiso tutti noi.

129.   NOI CREDIAMO IN TE

Noi crediamo in Te, o Signor,

noi speriamo in Te, o Signor,

noi amiamo Te, o Signor,

Tu ci ascolti, o Signor.

Noi cerchiamo Te, o Signor,

noi preghiamo Te, o Signor,

noi cantiamo Te, o Signor,

Tu ci ascolti, o Signor.

Sei con noi, Signor, sei con noi,

nella gioia Tu sei con noi,

nel dolore Tu sei con noi,

Tu per sempre sei con noi.

C’è chi prega, Signor: vieni a noi.

C’è chi soffre, Signor: vieni a noi.
C’è chi spera, Signor: vieni a noi,

o Signore, vieni a noi.

130.   NOI SIAMO LA PACE

Stamane è un’alba nuova, davvero è grande festa

ci siamo tutti alzati con un’idea in testa:

Di pace sulla terra si vestono i ragazzi,

la gente che li osserva li giudica un po’ pazzi.
Ragazzi ma chi siete, che cosa mai cercate?

La pace non è in terra, è solo un’utopia,

è scesa sulla terra, ma poi è volata via.

Voi non la troverete è solo una pazzia.

Noi siamo la pace,

la pace semplice e sorridente che ama il mondo.

(Perché) Noi siamo la pace,
siamo una mano tesa alla gente che cerca amore.
Pace, pace, pace.

Guardatevi negli occhi, la pace è dentro il cuore.

Giocate sopra i prati, la pace è dentro i fiori:

è canto di dolcezza, è vento a primavera,

è sole sempre accesso ma è spento nella sera.

La pace è il desiderio di un bimbo nella culla,

la pace è l’esigenza di chi non crede a nulla.

Non senti la natura che dal profondo grida:

“Vigliacco sei ragazzo se uccidi un’altra vita”.

131.   NOI TI AMIAM SIGNOR

Noi Ti amiam, Signor, noi T’adoriam,
solo a Te chiediam il Tuo amor.
Sei Tu la luce, la nostra gioia sei:

noi ci prostriam, Signor, e Ti adoriam.
In Te speriam, Signor, in Te speriam:

abbi pietà di noi, abbi pietà.

Resta con noi, Signor, resta con noi:

dona il Tuo Pan del ciel, pegno d’amor.

132.   NOI TI LODIAM E TI BENEDICIAMO

Noi Ti lodiam e Ti benediciamo.

O Padre del cielo, che reggi l’universo,

splendi nelle stelle e brilli in ogni cuor.

O Figlio di Dio, che salvi l’universo,

regni sulle genti e vivi in ogni cuor.

O Spirito Santo, Amor dell’universo,

luce delle menti e vita d’ogni cuor.

Dai cori celesti degli angeli e dei santi

salga senza fine gloria, lode, amor.

133.   NOI VOGLIAM DIO

Noi vogliamo Dio, Vergin Maria:

porgi l’orecchio al nostro dir!

Noi T’invochiamo, o Madre pia,

dei figli Tuoi compi il desìr!

Deh, benedici, o Madre, al grido della fe’!

Noi vogliamo Dio ch’è nostro Padre,

noi vogliam Dio ch’è nostro re! (2 v.)

Noi vogliam Dio: quest’almo grido

echeggi ovunque in terra e in mar!

Suoni solenni in ogni lido,

dove s’innalza di Dio l’altar.

Noi vogliam Dio nelle famiglie,
dei nostri cari in mezzo al cuor:

sian forti i figli, caste le figlie,

tutti li infiammi di Dio l’amor!
134.   NOME DOLCISSIMO

Nome dolcissimo, nome d’amore,

Tu sei rifugio del peccatore.

Fra i cori angeli va l’armonia:

Ave, Maria! Ave, Maria! (2 v.)
Saldo mi tieni sul buon sentiero,

degli anni eterni al gran pensiero.

T’invoca l’esule, il pellegrino,

fidente e supplice a Te vicino.

In cima all’ardue vette dei monti,
sovra l’oceano, in riva ai fonti.
Fidenti e supplici a Te veniamo,

Vergin dolcissima, noi Ti amiamo.

Del Tuo popolo Tu sei l’onore,

perché sei madre del Salvatore.

135.   NOSTALGIA DI UNA SORGENTE

Ho sempre tanta nostalgia di una sorgente,

da cui son nato, goccia piccola infinita,

non ero solo, era un fiume di fratelli:

un vento forte aleggiava su quell'acqua. 
Acqua viva sei Signore,
io mi perdo nel tuo mare,

corro nella tua corrente,

grido la mia libertà. (2 v.)
Ed era l'alba, nacque il sole dietro i monti,

riempì tutta la mia goccia in un istante,

e la mia vita, già non era più la mia,

aveva un volto era il Tuo Padre mio. 

Ed ho voluto anche seguire strade mie,

dove non eri, dove ho perso la Tua luce,

e la mia veste, dono Tuo del primo giorno,

s'era sporcata d'una terra solo umana. 

136.   O BELLA MIA SPERANZA

O bella mia speranza,

dolce amor mio, Maria,

Tu sei la vita mia,

la pace mia sei Tu.

Quando Ti chiamo, e penso

a Te, Maria, mi sento

tal gaudio e tal contento,

che mi rapisce il cuor.

Se mai un pensiero funesto

viene a turbare la mente

e fugge allor che sente

il nome Tuo chiamar.

Ecco il mio cuore, Maria,

è Tuo e non è più mio,

prendilo e dallo a Dio,

che io non lo voglio più.

137.   O DEL CIELO GRAN REGINA

O del cielo gran Regina, tutti corrono ai Tuoi pie’.
Alla grazia Tua divina dan tributo di lor fe’.

O Maria, madre mia, sei Regina Tu del ciel:

stendi il manto tutto santo sul Tuo popolo fedel!

Sei regina di clemenza al Tuo popolo fedel.

Oh! I prodigi di potenza che fai piovere dal ciel!
138.   O SIGNORE RACCOGLI I TUOI FIGLI

O Signore, raccogli i Tuoi figli,

nella Chiesa i dispersi raduna.

Come il grano nell’ostia si fonde

e diventa un solo pane,

come l’uva nel torchio si preme

per un unico vino.

Come in tutte le nostre famiglie

ci riunisce l’amore

e i fratelli si trovano insieme

ad un’unica mensa.

Come passa la linfa vitale

dalla vite nei tralci,

come l’albero stende nel sole

i festosi suoi rami.

O Signore, quel fuoco d’amore

che venisti a portare,

nel Tuo nome divampi ed accenda

nella Chiesa i fratelli.

139.   ODO SUONAR

Odo suonar la squilla della sera

che dolcemente invita alla preghiera,

per rallegrar il cuor, l’anima mia:

Ave, Maria, ave, Maria.

140.   OGGI È FESTA PER NOI

Oggi é festa per noi é risorto Gesù!

Oggi é festa perché é in mezzo a noi! (2 v.)
Cantiamo insieme un canto al Signore,

lodiamo il Suo nome nella gioia!

Il Signore é vivo tra di noi

e per sempre ci accompagnerà.
Rendiamo insieme grazie al Signore,

per tutto quello che ha dato a noi!

Egli ci ha invitati alla Sua festa,

ci ha salvati con la Sua bontà.

Lo Spirito ci guida nel cammino,

ci rende tutti amici nell'amore!

Siamo testimoni del Vangelo, 

cresceremo nella fedeltà.

141.   OGGI TI CHIAMO

“Oggi ti chiamo alla vita,

t’invito a seguirMi, a venire con Me.

Apri i tuoi occhi, il tuo cuore,

dimentica tutto e segui Me.

E non avere paura di lasciare quel che hai

il senso vero della vita troverai”.

Seguirò la tua parola, mio Signore io verrò,

con la mano nella tua sempre io camminerò,

dammi sempre la tua forza ed il tuo amore.
Canterò canzoni nuove, canterò fedeltà

ed il fuoco del tuo amore nel mio mondo porterò:

canterò che solo Tu sei libertà.

“Oggi ti chiamo all’amore,

t’invito a seguirMi, a stare con Me.

Apri le porte del cuore

allarga i confini del dono di te.

Accogli tutti nella pace con fiducia e verità:

l’amore vero ti darà la libertà”.

“Oggi ti chiamo alla gioia

t’invito a seguirMi, a venire con Me.

Sai quanto vale un sorriso

può dare speranza a chi non ce l’ha.

La gioia è il segno della vita che rinasce dentro te

e annuncia ad ogni uomo pace e libertà”.

142.   OGNI MIA PAROLA

Come la pioggia e la neve

scendono giù dal cielo

e non vi ritornano senza irrigare

e far germogliare la terra,

così ogni mia parola non ritornerà a Me

senza operare quanto desidero,

senza aver compiuto ciò per cui l'avevo mandata.

Ogni mia parola, ogni mia parola.
143.   ORA È TEMPO DI GIOIA

L’eco torna d’antiche valli,
la sua voce non porta più

ricordo di sommesse lacrime

di esili in terre lontane.

Ora è tempo di gioia, non ve ne accorgete?

Ecco faccio una cosa nuova,

nel deserto una strada aprirò.

Come l’onda che sulla sabbia

copre le orme e poi passa e va,

così nel tempo si cancellano

le ombre scure del lungo inverno.

Tra i sentieri dei boschi, il vento
con i rami ricomporrà

nuove armonie che trasformano

i lamenti in canti di festa.

144.   OSANNA AL FIGLIO DI DAVID

Osanna al figlio di David.

Osanna al Redentor.
Apritevi, o porte eterne, avanzi il Re della gloria.

Adori cieli e terra l'eterno suo poter.

O monti stillate dolcezza, il Re d'amor si avvicina,

ci dona pane vivo ed offre pace al cuor.
O Vergine, presso l'Altissimo trovasti grazia e amor,

soccorri i tuoi figlioli donando il Salvator.
Onore lode e gloria al Padre e al Figliolo

ed allo Spirito Santo nei secoli sarà.

A una voce sola gridiamo a Dio Signore che venga,

su questa nostra terra Lui solo a regnar.

Sia luce nella notte, conforto nel cammino

il pane e la parola, e pace ad ogni cuor.

145.   OSANNA EH

Osanna eh, osanna eh, osanna a Cristo Signor.

Santo, santo, osanna. Santo, santo, osanna.
I cieli e la terra o Signore sono pieni di Te.

I cieli e la terra o Signore sono pieni di Te.
Benedetto colui che viene nel nome del Signor.

Benedetto colui che viene nel nome del Signor.

146.   PACE

Pace, pace, pace in terra agli uomini,

e nel mare ai pesci, nel cielo agli uccelli…
Pace tra noi, fratelli.

“Vi riconosceranno, da come vi amerete.

Loro vi seguiranno, non li deludete”.

“Amatevi l’un l’altro”, Cristo ci ha detto.

Chi ama nel suo nome sarà benedetto.

“Dove saranno uniti nel mio nome

Io sarò con loro unito nell’amore”.

147.   PACE A TE

Nel Signore io ti do la pace;

pace a te, pace a te! (2 v.)
Nel Suo nome resteremo uniti;

pace a te, pace a te! (2 v.)

E se anche non ci conosciamo;

pace a te, pace a te! (2 v.)

Lui conosce tutti i nostri cuori;

pace a te, pace a te! (2 v.)

Se il pensiero non è sempre unito;

pace a te, pace a te! (2 v.)

Siamo uniti nella stessa fede;

pace a te, pace a te! (2 v.)

E se noi non giudicheremo;

pace a te, pace a te! (2 v.)

Il Signore ci potrà salvare;

pace a te, pace a te! (2 v.)

148.   PACE SIA, PACE A VOI

Pace sia, pace a voi:

la Tua pace sarà sulla Terra come nei cieli.

Pace sia, pace a voi:

la Tua pace sarà gioia nei nostri occhi, nei cuori.

Pace sia, pace a voi:

la Tua pace sarà luce limpida nei pensieri.

Pace sia, pace a voi:

la Tua pace sarà una casa per tutti.

Pace a voi: sia il Tuo dono visibile.
Pace a voi: la Tua eredità.
Pace a voi: come un canto all’unisono

che sale dalle nostre città.

Pace a voi: sia un’impronta nei secoli.
Pace a voi: segno d’unità.
Pace a voi: sia l’abbraccio tra i popoli,

la Tua promessa all’umanità.
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149.   PADRE MIO

Padre mio, mi abbandono a Te,

di me fai quello che Ti piace.

Grazie di ciò che fai per me,

spero solamente in Te.

Purché si compia il Tuo volere

in me e in tutti i miei fratelli,

niente desidero di più,
fare quello che vuoi Tu.
Dammi che Ti riconosca,

dammi che Ti possa amare sempre più,

dammi che Ti resti accanto,

dammi d’essere l’amor. (2 v.)

Fra le Tue mani depongo la mia anima,

con tutto l’amore del mio cuore,

mio Dio la dono a Te,

perché Ti amo immensamente.

Sì, ho bisogno di donarmi a Te,

senza misura affidarmi alle Tue mani,

perché sei il Padre mio,

perché sei il Padre mio.
150.   PADRE NOSTRO

Padre Nostro Tu che stai

in chi ama Verità

ed il Regno che Lui ci lasciò

venga presto nei nostri cuor

e l’amore che Tuo Figlio ci donò,

o Signor, rimanga sempre in noi.

(si recita il PADRE NOSTRO)

E nel Pan dell’unità,

dacci la fraternità

e dimentica il nostro mal

che anche noi sappiamo perdonar

non permettere che cadiamo in tentazion,

o Signor, abbi pietà del mondo.

151.   PADRE PERDONA

Signore, ascolta, Padre, perdona,
fa’ che vediamo il Tuo amore.

A Te guardiamo, Redentore nostro,
da Te speriamo gioia di salvezza:
fa’ che troviamo grazia di perdono.

Ti confessiamo ogni nostra colpa,
riconosciamo ogni nostro errore,
e Ti preghiamo: dona il Tuo perdono.

O buon Pastore, Tu che dai la vita,
parola certa, roccia che non muta,
perdona ancora con pietà infinita.

152.   PANE DEL CIELO

Pane del cielo sei Tu, Gesù,

via d'amore, Tu ci fai come Te.
No, non è rimasta fredda la terra,

Tu sei rimasto con noi,

per nutrirci di Te, pane di vita,

ed infiammare col Tuo amore tutta l'umanità.
Sì, il cielo è qui su questa terra,

Tu sei rimasto con noi,

ma ci porti con Te, nella Tua casa,
dove vivremo insieme a Te tutta l'eternità.
No, la morte non può farci paura,

Tu sei rimasto con noi,

e chi vive di Te, vive per sempre.

Sei Dio con noi, sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi.
153.   PAROLE DI PACE

Parole di carta le chiami così,

se scrivo e ti parlo di pace.

Parole di suono, perdute perché,

il vento le porta con sé.

Canto, canto, canto perché
ho ancora parole di pace.

Grido al vento, grido di più,

e spero che ascolti anche tu.
Parole di pace da vivere in te,
perché devi amare i nemici;

preghiere di pace se non ce la fai,

e certo anche tu riuscirai.
154.   PENTECOSTE

Erano poveri uomini, come me, come te,

avevan gettato le reti nel lago
e riscosso le tasse alle porte della città.
Ch'io mi ricordi tra loro, non c'era neanche un dottore
e quello che chiamavano “Maestro”
era morto e sepolto anche lui.
Se senti un soffio nel cielo,
un vento che scuote le porte,

ascolta: é una voce che chiama,
è l'invito ad andare lontano.
C'é un fuoco che nasce in chi sa aspettare
in chi sa nutrire speranze d'amor.

Avevano un cuore nel petto, come me, come te,
che una mano di gelo stringeva,
avevano occhi nudi di pioggia
e un volto grigio di febbre e paura;
pensavano certo all'amico perduto,
alla donna lasciata sulla soglia di casa,
alla croce piantata sul colle.
E il vento bussò alla porta di casa,
entrò come un pazzo in tutta la stanza:
ed ebbero occhi e voci di fiamma,
uscirono in piazza a cantare la gioia.
Uomo che attendi nascosto nell'ombra,
la voce che parla é proprio per te;
ti porta la gioia di una buona notizia:
il regno di Dio è arrivato già!
155.   PERCHÉ NON VIENI ANCHE TU?

Una tavola imbandita, è la cena della vita,

e colui che l’ha inventata, ha la casa quasi vuota.

Ecco i servi sono andati a chiamare gli invitati,

la proposta si fa voce, senti chiamano anche te!

Perché non vieni anche tu?
Io Signore ho tanto da fare.

Perché non vieni anche tu?

Io Signore, io non so parlare.

Perché non vieni anche tu?

Io conosco sai solo la terra!

Io vado in discoteca ho gli amici, una ragazza,

un futuro che mi piace, io non posso più venire.

Tante scuse sono pronte, conta solo ciò che è umano,

tanti affetti e cose tue, cibo, soldi e niente più.

E la cena poi si fece, con i poveri chiamati,

alla mensa del Signore, a spartire la sua vita.

Dio cerca generosi che si buttano su strade,

impensate ma divine, senti cercano anche te?

Perché non vieni anche tu?

Io Signore vengo e son felice.

Perché non vieni anche tu?

La mia vita fanne ciò che vuoi.

Perché non vieni anche tu?

Sarai tu a vivere con me!

156.   PICCOLI SOLI

Ed entri Tu nella vita

illuminando gli attimi di eternità.
Ed entri Tu come un vento

che tra le braci spente,
sveglia ancora in noi la fiamma che ci fa.

Come Te, piccoli soli accanto al sole

fiamme accese in terra dal Tuo amore

perché la terra splenda come il cielo. (2 v.)

E riempi Tu questa vita

e dentro noi un cuore nuovo batte già.
Un cuore che abbraccia il mondo

ma vive del Tuo cielo,
un cuore nato dall’amore che ci fa.

157.   PREGHIERA DEI POPOLI DI JAHVÈ
O cieli, piovete dall’alto,
o nubi, mandateci il Santo.

O terra, apriti, o terra
e genera il Salvatore.

Siamo il deserto, siamo l’arsura:

maranathà, maranathà.

Siamo il vento, nessuno ci ode:

maranathà, maranathà.

Siamo le tenebre, nessuno ci guida:

maranathà, maranathà.

Siamo le catene, nessuno ci scioglie:

maranathà, maranathà.
Siamo il freddo, nessuno ci copre:

maranathà, maranathà.

Siamo la fame, nessuno ci nutre:

maranathà, maranathà.

Siamo le lacrime, nessuno ci asciuga:

maranathà, maranathà.

Siamo il dolore, nessuno ci guarda:

maranathà, maranathà.

158.   PURIFICAMI, O SIGNORE

Purificami, o Signore,

sarò più bianco della neve.
Pietà di me, o Dio, nel Tuo amore,

nel Tuo affetto cancella il mio peccato

e lavami da ogni mia colpa,

purificami da ogni mio errore.
II mio peccato io lo riconosco,

il mio errore mi é sempre dinanzi,

contro Te, contro Te solo ho peccato,

quello che é male ai Tuoi occhi io l'ho fatto.
Crea in me o Dio un cuore puro,

rinnova in me uno spirito fermo,

non cacciarmi lontano dal Tuo volto,

non mi togliere il Tuo spirito di santità.
Ritorni a me la Tua gioia di salvezza,

sorreggi uno spirito risoluto,

insegnerò ai peccatori le Tue vie

e gli erranti ritorneranno a Te.
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159.   QUANDO BUSSERÒ
Quando busserò alla Tua porta,

avrò fatto tanta strada,

avrò piedi stanchi e nudi,

avrò mani bianche e pure.

Avrò fatto tanta strada,

avrò piedi stanchi e nudi,

avrò mani bianche e pure, o mio Signore.

Quando busserò alla Tua porta,

avrò frutti da portare,

avrò ceste di dolore,

avrò grappoli d’amore.

Avrò frutti da portare,

avrò ceste di dolore,

avrò grappoli d’amore, o mio Signore.

Quando busserò alla Tua porta,

avrò amato tanta gente,

avrò amici da ritrovare

e nemici per cui pregare.

Avrò amato tanta gente,

avrò amici da ritrovare

e nemici per cui pregare, o mio Signore.
160.   QUANDO NELL’OMBRA

Quando nell’ombra, cade la sera,

è questa, o Madre, la mia preghiera.
Fa pure santa l’anima mia:
ave, Maria, ave.

E quando l’alba annunzia il giorno,

all’ara tua faccio ritorno.

Dicendo sempre con voce pia:

ave, Maria, ave.

Nei giorni lieti di gioia pura

e in quelli ancora della sventura.

Ti dirò sempre o Madre mia:

ave, Maria, ave.

Giunta al fine del viver mio

prima di render l’anima a Dio,

dirò ancora nell’agonia:

ave, Maria, ave.

Vergine bella del ciel Regina

è tutto il mondo che a Te s’inchina.

Benigna ascolta la pace mia:

ave, Maria, ave.

161.   RESTA CON NOI SIGNORE LA SERA

Resta con noi, Signore, la sera,

resta con noi e avremo la pace.

Resta con noi, non ci lasciar:

la notte mai più scenderà.

Resta con noi, non ci lasciar

Per le vie del mondo, Signor.

Ti porteremo ai nostri fratelli,

Ti porteremo lungo le strade.

Voglio donarti queste mie mani,

voglio donarti questo mio cuore.
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162.   RESTA CON NOI SIGNORE, ALLELUIA

Resta con noi Signore, alleluia.
Tu sei frumento, Signor, degli eletti,

Tu sei il pane disceso dal cielo.
Tu sei il vino che germina i vergini,

sei per i deboli il pane dei forti.

Tu sei la guida al banchetto del cielo,

Tu sei il pegno di gloria futura.

Tu sei la luce che illumina il mondo,

Tu sei ristoro alla nostra stanchezza.

Tu sei il Cristo, sei Figlio di Dio,

Tu solo hai parole di vita eterna.

Quant’è soave, Signor, la Tua mensa,

quanto son dolci le Tue parole!

Sarem fratelli alla mensa del Padre,

sarem un cuore ed un’anima sola.
163.   RESTA QUI CON NOI

Le ombre si distendono,

scende ormai la sera,

e si allontanano dietro i monti,

i riflessi di un giorno che non finirà,

di un giorno che ora correrà sempre,

perché sappiamo che una nuova vita

da qui é partita e mai più si fermerà. 

Resta qui con noi,
il sole scende già,

resta qui con noi,
Signore, é sera ormai.

Resta qui con noi,
il sole scende già,

se Tu sei fra noi,
la notte non verrà.
S'allarga verso il mare

il tuo cerchio d'onda,

che il vento spingerà fino a quando giungerà

ai confini di ogni cuore,

alle porte dell'amore vero,

come una fiamma che dove passa brucia,

così il tuo amore tutto il mondo invaderà.
Davanti a noi l'umanità

lotta, soffre e spera

come una terra che, nell'arsura,

chiede l'acqua ad un cielo senza nuvole,

ma che sempre le può dare vita;

con Te saremo sorgente d'acqua pura;

con Te fra noi il deserto fiorirà.
164.   RISPOSTA

Quante le strade che un uomo farà,

e quando fermarsi potrà.

Quanti mari un gabbiano dovrà traversar,

per giungere e per riposar. 

Quando tutta la gente del mondo riavrà

per sempre la sua libertà.

Risposta non c’è, o forse chi lo sa;

caduta nel vento sarà. (2 v.)
Quando dal mare un onda verrà

che i monti lavare potrà?

Quante volte un uomo dovrà litigar

sapendo che è inutile odiar?

E poi quante persone dovranno morir,

perché siano troppe a morir.

Quanti cannoni dovranno sparar

e quando la pace verrà?

Quanti bimbi innocenti dovranno morir

e senza saperne il perché.

Quanto giovane sangue versato sarà,

finché un’alba nuova verrà?

165.   RISURREZIONE

Che gioia ci hai dato, Signore del cielo,

Signore del grande universo.

Che gioia ci hai dato, vestito di luce,

vestito di gloria infinita,
vestito di gloria infinita.
Vederti risorto, vederti Signore,

il cuore sta per impazzire.
Tu sei ritornato, Tu sei qui tra noi

e adesso Ti avremo per sempre,
e adesso Ti avremo per sempre.
Chi cercate, donne quaggiù?
Chi cercate, donne quaggiù?
Quello che era morto non é qui.
È risorto! Sì, come aveva detto anche a voi.
Voi gridate a tutti che
é risorto Lui, a tutti che

é risorto lui.
Tu hai vinto il mondo, Gesù,

Tu hai vinto il mondo, Gesù,
liberiamo la felicità.
E la morte, no, non esiste più, l'hai vinta Tu,
e hai salvato tutti noi,

uomini con Te, tutti noi,
uomini con Te.
166.   RISUSCITÒ
Risuscitò, risuscitò, risuscitò, alleluja!

Alleluja, alleluja, alleluja, risuscitò!

La morte, dove sta la morte?

Dov'é la mia morte?

Dov'é la sua vittoria?

Allegria, allegria fratelli,

che se oggi noi amiamo

é perché risuscitò!
Grazie, siano rese al Padre

che ci porta al Suo regno,

dove si vive d'amor!

Se con Lui moriamo,

con Lui viviamo,

con Lui cantiamo: Alleluja!

167.   SALGA DA QUESTO ALTARE

Salga da questo altare l’offerta a Te gradita,
dona il pane di vita e il sangue salutare.

Nel nome di Cristo uniti, il calice, il pane T’offriamo:

per i Tuoi doni largiti, Te, Padre, ringraziamo.

Noi siamo il divin frumento e i tralci dell’unica vite:

del Tuo celeste alimento son l’anime fiorite.

168.   SALMO 150

Alleluia, alleluia, alleluia,

alleluia, alleluia, alleluia. (2 v.)
Lodate Iddio nel tempio Suo santo:

lodatelo nell’alto firmamento.

Lodatelo nei grandi Suoi portenti,

lodatene l’eccelsa maestà.

Lodatelo al clangore delle trombe,

lodatelo sull’arpe e le chitarre.

Lodatelo coi timpani e coi sistri,

lodatelo sui flauti e sulle corde.

Lodatelo sui cembali squillanti,

lodatelo sui cembali sonori.

Ogni vivente celebri il Signore,

lodate, lodate Iddio.

169.   SALVE, REGINA

Salve, Regina, Madre di misericordia,
vita, dolcezza, speranza nostra, salve, salve, Regina! (2 v.)

A Te ricorriamo, esuli figli di Eva,

a Te sospiriamo, piangenti in questa valle di lacrime.

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi Tuoi
mostraci dopo questo esilio il frutto del Tuo seno, Gesù.

Salve, Regina, Madre di misericordia.

O clemente o pia, o dolce vergine Maria, salve, Regina.

Salve, Regina. Salve, salve!

170.   SALVE, REGINA (lat.)
Salve, Regina, Mater misericordiae,

vita, dulcedo et spes nostra, salve.

Ad Te clamamus, exsules filii Evae,

ad Te suspiramus, gementes et flentes

in hac lacrimarum valle.

Eia ergo, advocata nostra,

illos tuos misericordes oculos, ad nos converte.

Et Jesum, benedictum fructum ventris tui,

nobis, post hoc exsilium ostende.

O clemens, o pia, o dulcis Virgo Maria.
171.   SAMUEL

Samuel, Samuel,

Samuel, Samuel.
La mia notte non finisce mai
e la luce non si spegne quasi mai.
Non Ti avevo conosciuto,
ma sentivo la Tua voce.
Ai miei sogni ho detto:

siete voi che turbate la mia vita inutilmente.

Forse no, non siamo noi,

é un altro che ti chiama.
Ho capito, eri Tu Signore

e Ti ho detto: parla, ecco, io Ti ascolto.

E così Ti ho conosciuto,

ho sentito la Tua voce.
Tu sei mio da quando ti creai,

la Mia luce già cammina insieme a te.

Va nel mondo con amore,

fa sentire la Mia voce.
Se dovrai soffrire in nome Mio,

Ti darò la Mia parola, in quel momento

il mio Spirito ti guida,

Io ti porto tra le mani.
172.   SANTA MARIA DEL CAMMINO

Mentre trascorre la vita,
solo tu non sei mai:
santa Maria del cammino,
sempre sarà con te.
Vieni, o Madre, in mezzo a noi,

vieni, Maria, quaggiù:
cammineremo insieme a Te
verso la libertà.
Quando qualcuno ti dice:
nulla mai cambierà,

lotta per un mondo nuovo,
lotta per la verità.
Lungo la strada la gente
chiusa in se stessa va;

offri per primo la mano

a chi é vicino a te.
Quando ti senti ormai stanco
e sembra inutile andar,

tu vai tracciando un cammino,

un altro ti seguirà.
173.   SCUSA, SIGNORE

Scusa, Signore, se bussiamo

alle porte del Tuo cuore: siamo noi.
Scusa, Signore, se chiediamo
mendicanti dell'amore un ristoro da Te.
Così la foglia, quando é stanca, cade giù,

ma poi la terra ha una vita sempre in più.

Così la gente, quando é stanca, vuole Te
e Tu, Signore, hai una vita sempre in più,

sempre in più.
Scusa, Signore, se entriamo

nella reggia della luce: siamo noi.
Scusa, Signore, se sediamo

alla mensa del Tuo corpo per saziarci di Te.
Scusa, Signore, quando usciamo

dalla strada del Tuo amore: siamo noi.
Scusa, Signore, se ci vedi

solo all'ora del perdono ritornare da Te.
174.   SE MI ACCOGLI

Tra le mani non ho niente,
spero che mi accoglierai:
chiedo solo di restare accanto a Te.
Sono ricco solamente dell'amore che mi dai;
e per quelli che non l'hanno avuto mai.

Se mi accogli, mio Signore,

altro non Ti chiederò

e per sempre la Tua strada

la mia strada resterà;

nella gioia e nel dolore,
fino a quando Tu vorrai

con la mano nella Tua camminerò.
Io Ti prego con il cuore,

so che Tu mi ascolterai:

rendi forte la mia fede più che mai.

Tieni accesa la mia luce fino al giorno che Tu sai,

con i miei fratelli incontro a Te verrò.
175.   SE NON RITORNERETE COME BAMBINI

Se non ritornerete come bambini

non entrerete mai. (2 v.)
La mia porta sarà chiusa per il ricco e per il forte,

per tutti quelli che non hanno amato,

per chi ha giocato con la morte.

Per gli uomini perbene,

per chi cerca la sua gloria,

per tutti quelli che non hanno amato

e per i grandi della storia.

Non c’è posto per quell’uomo

che non vende la sua casa

per acquistare il campo

dove ho nascosto il mio tesoro.

Ma per tutti gli affamati, gli assetati di giustizia,

ho spalancato le mie porte,

ho preparato la mia gioia.

Per chi fu perseguitato,

per chi ha pianto nella notte,

per tutti quelli che hanno amato

per chi ha perduto la sua vita;

la mia casa sarà aperta, la mia tavola imbandita,

per tutti quelli che hanno amato,

per chi ha perduto la sua vita.
176.   SE VUOI

Se vuoi, se vuoi, puoi venire con me,

se vuoi, se vuoi, lascia tutto di te,

se vuoi, se vuoi, la tua sola speranza sarò,

se vuoi, se vuoi, a me per sempre ti legherò.

Il Signore è il mio pastore,

nulla mai mi mancherà:

custodirà la mia vita

come bene prezioso.

Se dovessi camminare

per una strada oscura,

io non avrò paura

se Tu sarai con me.

Gioia e grazia saranno

mie compagne nel cammino.

Io vivrò con il Signore

per tutta la mia vita.

177.   SEGNI DEL TUO AMORE

Mille e mille grani nelle spighe d’oro

mandano fragranza e danno gioia al cuore,

quando macinati fanno un pane solo:

pane quotidiano, dono Tuo, Signore.

Ecco il pane e il vino, segni del Tuo amore,

ecco quest’offerta, accoglila Signore.
Tu di mille e mille cuori fai un cuore solo,

un corpo solo in Te e il Figlio Tuo verrà,

vivrà ancora in mezzo a noi.

Mille grappoli maturi sotto il sole,

festa della terra, donano vigore,

quando da ogni perla stilla il vino nuovo:

vino della gioia, dono Tuo, Signore.

178.   SEI FATTO PER AMARE

Guarda sotto i tuoi piedi se c’è,

c’è acqua di palude che ti risucchia giù.

Guarda sotto i tuoi occhi se c’è,

c’è una fitta nebbia che non sopporti più.

Guarda sotto il tuo campo se c’è,

c’è una pianta secca che non fiorisce più.

Guarda sotto il tuo cielo se c’è,

c’è una stella smorta che non riscalda più.

Guarda fra le tue strade se c’è,

c’è un fiume di gente che forse aspetta te.

Guarda sotto il tuo cuore se c’è,

c’è una voglia di dare che cresce sempre più.

No, non fermarti qui!

Tu sei fatto per qualcosa di più.

Come l’acqua c’è per dissetare,

come il fuoco è fatto per bruciare,

tu sei fatto per amare.

Come gli occhi sono per vedere,

e la bocca è fatta per parlare,

tu sei fatto per amare,

sei fatto per amare.

Guardati dalle iene perché,

loro fanno la festa se non sei vivo tu.

Guardati dai pirati perché

ti danno in bocca agli squali se non li vinci tu.

No, non fermarti qui!

Tu sei fatto per qualcosa di più.
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179.   SEME DELL’ETERNITÀ
Pane di vita offerto per noi,

forza del nostro cammino;

cibo del cielo che il Padre ci dà,

per ogni uomo sei “Dio vicino”.

In questa fonte di felicità

c’è il Tuo disegno divino:

sei Tu che vieni a trasformarci in Te,

questo è l’immenso nostro destino.

Tu sei la luce venuta fra noi,

l’amore eterno presente.

Tu ci fai una cosa sola in Te:

figli nel Figlio del Dio vivente.

Hai messo il seme dell’eternità

nel corpo che Tu ci hai dato,

e il nostro corpo un giorno riporterà

nella Tua gloria tutto il creato.

180.   SERVO PER AMORE

Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare,

mentre il cielo s'imbianca già tu guardi le tue reti vuote.

Ma la voce che ti chiama, un altro “mare” ti mostrerà

e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai.

Offri la vita tua,

come Maria ai piedi della croce,

e sarai servo di ogni uomo,

servo per amore, sacerdote dell'umanità.
Avanzavi nel silenzio; tra le lacrime speravi,

che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra.

Ora il cuore tuo è in festa perché il grano biondeggia ormai

é maturato sotto il sole, puoi riporlo nei granai.
181.   SETE DI VERITÀ
È sera e non finisce mai la mia sete di verità,

è l’alba e ricomincia sempre la mia sete di verità,

eterna come i nostri monti, come i primi fiori,

la cerchi come quando frughi gli occhi di chi ami...
In fondo a tutto sei Tu, Signore,

la mia fonte di verità,

la mia fonte di verità.

Mi son fermato spesso al sole lungo queste strade,

a tutte le sorgenti umane ho bevuto arsura

e mi chiedevo dentro al cuore: io, io chi sono?

Ed ogni mio respiro cerca la mia verità.
Mi sono poi deciso a bere l’acqua del mio pozzo,

una sorgente sempre fresca e non finisce mai,

è un’acqua sempre nuova e non sai mai da dove viene:
ed ogni giorno è sempre nuova la mia verità.
182.   SI ACCENDE IL MONDO

Un nuovo sole è sorto già,

si accende il mondo di Te, Signor,
sulla mia terra cade un amore,
tutta la vita canta con me.

Dall’aurora io Ti cerco, Dio della vita.
A Te innalzo le mie mani, Tu le stringi a Te.

Vorrei, Signore, che il mondo mio

fosse diverso da ieri, ma

Tu che dai sempre luce al mio giorno

fa’ che il Tuo volto risplenda in me.

Tu ami l’uomo che spera in Te,

chi va al lavoro ed è stanco già
e doni all’uomo un po’ di tempo

perché Ti cerchi con verità.

183.   SIGNORE ASCOLTA

Signore ascolta, Padre perdona.

Fa’ che vediamo il Tuo amore! 

A Te guardiamo, Redentore nostro,

da Te speriamo gioia di salvezza.
Fa’ che troviamo grazia di perdono.
Ti confessiamo ogni nostra colpa,

riconosciamo ogni nostro errore

e Ti preghiamo: dona il Tuo perdono.
O buon Pastore, Tu che dai la vita,
Parola certa, Roccia che non muta,

perdona ancora, con pietà infinita.
184.   SIGNORE DA CHI ANDREMO?

Signore da chi andremo?

Tu solo hai parole di vita

e noi abbiam creduto,

che il Figlio di Dio sei Tu!

Io sono il pane di vita;

chi viene a me non ha più fame,
chi viene a me non ha più sete.

Così ha detto Gesù.

Non cercate il cibo che perisce,

ma il cibo che dura per la vita.
Quello stesso che il Figlio vi darà,

che il Padre vi ha mandato.

Non Mosè vi ha dato pane vero,

è il mio Padre che dà il vero pane,

poiché il pane di Dio vien dal cielo

e dà la vita al mondo.

Io sono dal cielo disceso,

non per fare la mia volontà,
ma per fare la volontà del Padre

che è dare la vita al mondo.

Io sono il pane del cielo,

chi ne mangia avrà la vita eterna,
poiché il pane che do è la mia carne

che è la vita del mondo.

Chi s’accosta al banchetto del mio corpo,

dimora in Me ed Io in lui,

e in lui sarà la vita eterna

e lo risusciterò.
185.   SIGNORE DI SPIGHE INDORI

Signore, di spighe indori i nostri terreni ubertosi,

mentre le vigne decori di grappoli gustosi.
Salga da questo altare l’offerta a Te gradita:

dona il pane di vita e il sangue salutare!

Nel nome di Cristo uniti, il calice e il pane T’offriamo:

per i Tuoi doni largiti, Te, Padre, ringraziamo.

Noi siamo il divin frumento, i tralci dell’unica vite:
dal Tuo celeste alimento son l’anime nutrite.

186.  SIGNORE SEI TU IL MIO PASTOR

Signore, sei Tu il mio pastor,

nulla mi può mancar nei Tuoi pascoli.

Tra l’erbe verdeggianti mi guidi a riposar,

all’acque Tue tranquille mi fai Tu dissetar.

Se in valle tutta oscura io camminar dovrò,

vicino a Te, Signore, più nulla temerò.

Per me hai preparato il pane Tuo immortal,

il calice m’hai colmo di vino celestial.

La luce e la Tua grazia mi guideranno ognor,

da Te m’introdurranno per sempre, o mio Signor.

187.   STELLA

Oggi in cielo c’è una stella, stella vera,

brilla in mezzo agli astri questa sera

e non si spegne più: sei Tu.

Cosa dice quel sorriso che c’è ancora in Te?

Cosa vuole dirci ancora se ogni parola Tu l’hai detta già?

Sulla roccia la Tua vita per noi resterà,

parlerà a tanta gente di ogni nazione, d’ogni razza ed età.

Non più violenza: l’amore vincerà!

La notte si spegne e l’amore resterà.

Vola in pace dove nasce, nasce il sole,

dove nasce il raggio dell’amore che hai percorso Tu.

Oggi in cielo c’è una stella, stella vera,

brilla in mezzo agli astri questa sera

e non si spegne più: sei Tu.

188.   STELLA POLARE

Ho bisogno di incontrarti nel mio cuore,

di trovare Te, di stare insieme a Te:

unico riferimento del mio andare,

unica ragione Tu, unico sostegno Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.
Anche il cielo gira intorno e non ha pace,

ma c’è un punto fermo è quella stella là.

La stella polare è fissa ed è la sola,

la stella polare Tu, la stella sicura Tu.

Al centro del mio cuore ci sei solo Tu.
Tutto ruota intorno a Te, in funzione di Te

e poi non importa il come, il dove, il se. (2 v.)

Che Tu splenda sempre al centro del mio cuore,

il significato allora sarai Tu,
quello che farò sarà soltanto amore.

Unico sostegno Tu, la stella polare Tu,

al centro del mio cuore ci sei solo Tu.

189.   SU ALI D’AQUILA
Tu che abiti al riparo del Signore
e che dimori alla Sua ombra,

di’ al Signore: mio rifugio,

mia roccia in cui confido.
E ti rialzerà, ti solleverà,

su ali d'aquila ti reggerà,

sulla brezza dell'alba ti farà brillar,
come il sole, così nelle Sue mani vivrai.
Dal laccio del cacciatore ti libererà

e dalla carestia che distrugge.

Poi ti coprirà con le sue ali

e rifugio troverai.
Non devi temere i terrori della notte,
né freccia che vola di giorno.
Mille cadranno al tuo fianco,

ma nulla ti colpirà.
Perché ai Suoi angeli ha dato un comando:
di preservarti in tutte le tue vie,

ti porteranno sulle loro mani,

contro la pietra non inciamperai.
E ti rialzerò, ti solleverò,
su ali d'aquila ti reggerò,

sulla brezza dell'alba ti farò brillar,
come il sole, così nelle Mie mani vivrai.
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190.   SU QUESTO ALTARE
La nostra vita nelle mani, i nostri cuori volti a Te.

Cambia Signore Tu le menti, e rendi l’uomo come Te.

Su questo altare son deposte le speranze

e la certezza che l’amore regnerà.

Accetta tutto come dono e come pegno,

del nostro sforzo che le cose cambierà.

No, non è facile cambiare, mutare la mentalità.

Ma siam sicuri che l’aiuto, da questa mensa ci verrà.
191.   SU TUTTE LE STRADE DEL MONDO
Su tutte le strade del mondo,

c'é un uomo che inventa una storia

di gioia, di pianto, d'amore:

sono io, sei tu, siamo noi.

Su tutte le strade del mondo,

la storia di Dio non muore,

un popolo crede, è in cammino:

son io, sei tu, siamo noi. 

Dio, Dio del cielo, Dio d'ogni uomo,

scendi sulla terra e canta con noi questa vita.

Su tutte le strade del mondo

un uomo che nasce già piange,

il volto di un uomo e una donna

gli dona un sorriso e un amore.

Su tutte le strade del mondo,

c'é un Dio che nasce ogni istante,

é vita che esplode al mattino

e tu non sei solo: c'é Lui.

Su tutte le strade del mondo

possiamo anche fare la guerra,

dipende soltanto da noi,

potresti anche amare se vuoi.

Su tutte le strade del mondo

c'é un Dio che offre un amore,

lo guardi ma poi passi oltre,

ti senti un vuoto nel cuore. 
Io sono un ragazzo del mondo,

davvero non mi manca niente;

a volte son triste, Signore,

son solo, mi manca un amore.

A giorni mi sento anche stanco,

ho fatto già tante esperienze,

é vero, ti sembro già grande,

ma forse son sempre un bambino.
192.   SYMBOLUM 77
Tu sei la mia vita, altro io non ho.

Tu sei la mia strada, la mia verità.

Nella Tua parola io camminerò,

finché avrò respiro, fino a quando Tu vorrai.

Non avrò paura, sai, se Tu sei con me,

io Ti prego, resta con me.
Credo in Te Signore, nato da Maria,

Figlio eterno e Santo, uomo come noi.

Morto per amore, vivo in mezzo a noi:

una cosa sola con il Padre e con i suoi,

fino a quando, io lo so, Tu ritornerai,

per aprirci il regno di Dio. 

Tu sei la mia forza, altro io non ho.

Tu sei la mia pace, la mia libertà.

Niente nella vita ci separerà.

So che la Tua mano forte non mi lascerà.

So che da ogni male Tu mi libererai

e nel Tuo perdono vivrò. 

Padre della vita, noi crediamo in Te.

Figlio salvatore, noi speriamo in Te.

Spirito d'amore vieni in mezzo a noi.

Tu da mille strade ci raduni in unità

e per mille strade poi, dove Tu vorrai,

noi saremo il seme di Dio.
193.   SYMBOLUM 80
Oltre la memoria del tempo che ho vissuto,

oltre la speranza che serve al mio domani,

oltre il desiderio di vivere il presente,

anch'io confesso ho chiesto che cosa é verità.
E Tu come un desiderio

che non ha memoria, Padre buono,
come una speranza che non ha confini,

come un tempo eterno, sei per me.
Io so quanto amore chiede,

questa lunga attesa del tuo giorno, o Dio,
luce in ogni cosa, io non vedo ancora,

ma la Tua parola mi rischiarerà.
Quando le parole non bastano all'amore,

quando il mio fratello domanda più del pane,

quando l'illusione promette un mondo nuovo,

anch'io rimango incerto nel mezzo del cammino.
E Tu, Figlio tanto amato,

verità dell'uomo, mio Signore,

come la promessa di un perdono eterno,

libertà infinita sei per me.
Chiedo alla mia mente coraggio di cercare,

chiedo alle mie mani la forza di donare,

chiedo al cuore incerto passione per la vita

e chiedo a te fratello, di credere con me.
E Tu forza della vita,

Spirito d'amore, dolce Iddio,

grembo d'ogni cosa, tenerezza immensa,

verità nel mondo sei per me.
194.   T’ADORIAM OSTIA DIVINA

T’adoriam, Ostia divina,
T’adoriam, Ostia d’amor.

Tu dell’angelo il sospiro,
Tu dell’uomo sei l’onor.

Tu dei forti la dolcezza,
Tu speranza di chi muor.

Ti conosca il mondo e T’ami,
Tu la gioia di ogni cuor.

Ave, o Dio, nascosto e grande, 
Tu dei secoli il Signor! 

195.   TANTO AMABILE E PIETOSA

Tanto amabile e pietosa

sei Tu, Vergine Maria.

Il mio cuore, l’anima mia

non può star senza di Te.

Ma vorrei che l’amor mio

fosse caro a Te, Maria.

Voglio amarTi, o Madre mia,

o Maria Ti voglio amar. (2 v.)
196.   TANTUM ERGO

Tantum ergo Sacramentum

veneremur cernui et antiquum

documentum novo cedat ritui:

praestet fides supplementum sensuum defectui.
Genitori Genitoque laus et jubilatio,

salus, honor, virtus quoque sit et benedictio:

procedenti ab utroque compor sit laudatio. Amen.
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197.   TE LODIAMO TRINITÀ
Te lodiamo, Trinità, nostro Dio, T’adoriamo,

Padre dell’umanità, la Tua gloria proclamiamo.

Te lodiamo, Trinità,
per l’immensa Tua bontà.

Tutto il mondo annuncia Te: Tu l’hai fatto come un segno.

Ogni uomo porta in sé, il sigillo del Tuo regno.

Noi crediamo solo in Te, nostro Padre e Creatore;

noi speriamo solo in Te, Gesù Cristo Salvatore.

Infinita carità, Santo Spirito di amore,

luce, pace e verità, regna sempre nel mio cuore.

198.   TI RINGRAZIAMO

Veniamo da Te, o Signore,
con il cuore pieno di gioia,

ed insieme vogliamo ringraziarti. (2 v.)

Per i giorni che ci doni, Ti ringraziamo,

per i frutti della terra, Ti ringraziamo,

per il lavoro, le gioie della vita, Ti ringraziamo.

Per le Tue parole, Ti ringraziamo,

perché hai dato la Tua vita, Ti ringraziamo,
e per la Chiesa che tutti ci unisce, Ti ringraziamo.

199.   TI RINGRAZIO

Ti ringrazio mio Signore, non ho più paura,

perché con la mia mano

nella mano degli amici miei,

cammino fra la gente della mia città

e non mi sento più solo.
Non sento la stanchezza,

guardo dritto avanti a me,

perché sulla mia strada ci sei Tu.
Amatevi l'un l'altro come Lui ha amato voi

e siate per sempre suoi amici

e quello che farete al più piccolo fra voi,

credete l'avete fatto a Lui.
Se amate veramente perdonatevi fra voi,

nel cuore di ognuno sia la pace,

il Padre, che è nei cieli vede tutti i figli suoi,

con gioia a noi perdonerà.
Sarete suoi amici se vi amate fra di voi

e questo é tutto il suo Vangelo,

l'amore non ha prezzo, non misura ciò che dà,

l'amore confini non ha.
200.   TI RINGRAZIO MIO SIGNOR

Per la vita che ci dai – alleluia,

Ti ringrazio, mio Signor – alleluia.

Per la gioia e per l’amor – alleluia,

Ti ringrazio, mio Signor – alleluia.

La Tua morte ci salvò – alleluia,

Ti ringrazio, mio Signor – alleluia.

Il Tuo amore ci riunì – alleluia,

Ti ringrazio, mio Signor – alleluia.
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201.   TI RINGRAZIO O MIO SIGNORE
Ti ringrazio, o mio Signore,
per le cose che sono nel mondo.

Per la vita che Tu m’hai donato,
per l’amore che Tu nutri per me.

Alleluia, o mio Signore,
alleluia, o Dio del cielo.

Quando il cielo si vela d’azzurro

io ti penso e Tu sei con me.

Non lasciarmi vagare nel buio,
nelle tenebre che la vita ci dà.

Come il pane che abbiamo spezzato
era sparso in grano sui colli,

così unisci noi, sparsi nel mondo,

in un corpo che sia solo per Te.

Quell’amore che unisce Te al Padre

sia la forza che unisce i fratelli.

Ed il mondo conosca la pace,
la Tua gioia regni sempre tra noi.

202.   TI SALUTIAMO VERGINE

Ti salutiamo, Vergine,

o donna tutta pura;

nessuna creatura

è bella come Te.

Prega per noi, Maria,

prega per i figli tuoi;

Madre che tutto puoi,

prega per noi Gesù.

Vorrei salire in cielo,

vedere il tuo bel viso:

Madre del Paradiso:

abbi di noi pietà.

Di stelle risplendenti,

in ciel sei coronata;

Tu sei l’Immacolata,

sei madre di Gesù.

203.   TI SALUTO, O CROCE SANTA

Ti saluto, o Croce Santa,

che portasti il Redentor;
gloria, lode, onor ti canta

ogni lingua ed ogni cuor.
Sei vessillo glorioso di Cristo,

sei salvezza del popol fedel.
Grondi sangue innocente sul tristo

che ti volle martirio crudel.
Tu nascesti fra braccia amorose

d'una Vergine Madre, o Gesù.
Tu moristi fra braccia pietose

d'una croce che data Ti fu.
O Agnello divino, immolato

sull’altar della croce, pietà!
Tu, che togli dal mondo il peccato,

salva l'uomo che pace non ha.

Del giudizio nel mondo tremendo,

sulle nubi del cielo verrai.

Piangeranno le genti vedendo

qual trofeo di gloria sarai.
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204.   TRISAGHION

Santo Dio, Santo forte,

Santo immortale. (2 v.)
Apritevi porte antiche,

alzate i vostri frontali,

passa il Re della gloria,

passa il Dio del creato.

Chi è questo Re della gloria?
Chi è che cammina fra noi?

E’ il Dio forte, è il Dio grande

è il Santo, l’Immortale.

Udite la parola di Dio,

aprite le porte del cuore,

parla il Figlio, parla Dio,
è il diletto di Dio Padre.

205.   TU SCENDI DALLE STELLE

Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo

e vieni in una grotta al freddo, al gelo,
e vieni in una grotta al freddo, al gelo.

O Bambino, mio divino, io Ti vedo qui a tremar,

o Dio beato! Ah, quanto Ti costò l'avermi amato,
ah, quanto Ti costò l'avermi amato.
A Te che sei del mondo il Creatore,

mancano panni e fuoco o mio Signore,
mancano panni e fuoco o mio Signore.

Caro eletto pargoletto, quanto questa povertà

più m'innamora, giacché ti fece amor povero ancora,
giacché ti fece amor povero ancora.
Tu lasci del Tuo Padre il divin seno,

per venir a penar su questo fieno,
per venir a penar su questo fieno.

Dolce amore del mio cuore, dove amor Ti trasportò?
O Gesù mio, perché tanto patir per amor mio,

perché tanto patir per amor mio?
206.   TU SEI

Tu sei la prima stella del mattino.
Tu sei la nostra grande nostalgia.
Tu sei il cielo chiaro dopo la paura,

dopo la paura di esserci perduti

e tornerà la vita in questo mare.
Soffierà, soffierà il vento forte della vita,

soffierà sulle vele e le gonfierà di te.

Soffierà, soffierà il vento forte della vita,

soffierà sulle vele e le gonfierà di te.
Tu sei l’unico volto della pace.
Tu sei la speranza delle nostre mani.
Tu sei il vento nuovo sulle nostre ali,

sulle nostre ali soffierà la vita

e gonfierà le vele per questo mare.

207.   TU SOLE VIVO

Tu sole vivo per me sei, Signore:

vita e calore diffondi nei cuor.
Tu sul cammino risplendi, mio sole:

luce ai miei passi ti voglio, Signor.

La Tua parola mi svegli al mattino

e mi richiami alla sera con Te.

Sulla mia casa t’innalza mio sole:

splenda d’amore, di luce, per Te!

208.   UN FIUME DI FELICITÀ
C’è un deserto che vive intorno a me:

sguardi tristi con molta solitudine e delusione.

Apro gli occhi e mi accorgo che

la risposta attesa dall’umanità è vita già fra noi.
Un fiume di felicità è dilagato fino a qui,

è amore che invade già le città.

Un fiume di felicità per costruire un mondo che
porti un futuro di pace fra noi.

Mondo nuovo, mondo dell’unità è alle porte

e a grandi passi avanza ormai verso il 2000.

Gente viva che ama sempre più apre un’era

di una nuova civiltà in mezzo agli uomini.

209.   UN GIORNO FRA LE MIE MANI

Un giorno fra le mie mani,

un giorno qui davanti a me,

che cosa mai farò perché alla fine Tu ne sia felice?

Oh, come vorrei in ogni momento

strappare questa oscurità,

che scende e non mi fa guardare al di là dei passi miei.

Come vorrei amarti
in chi cammina accanto a me,

in chi incrocia la mia vita,

in chi Ti sfiora ma non sa

che Tu sei lì con lui. È quello che più vorrei,

è quello che più vorrei per Te.
La strada è piena di gente,

ma l’orizzonte è tutto lì,

la folla se ne va fra un negozio e un bar indifferente.

Oh, come vorrei parlare ad ognuno,

così come faresti Tu,

della felicità, di quella pace che Tu solo dai.
Così vorrò amarti

negli ultimi della città,

nel buio di chi muore solo,

in chi dispera e non sa

che Tu sei lì con lui. Così oggi Ti amerò,

così oggi Ti amerò di più.
210.   VENITE AL SIGNORE

Venite al Signore

con canti di gioia!

O terra tutta, acclamate al Signore,

servite al Signore nella gioia,

venite al Suo volto con lieti canti.

Riconoscete che il Signore è il solo Dio:

Egli ci ha fatto, a Lui apparteniamo,

noi, Suo popolo e gregge che Egli pasce.

Venite alle Sue porte nella lode,

nei Suoi atri con azione di grazie,

ringraziateLo, benedite il Suo nome.

Sì, il Signore è buono,

il Suo amore è per sempre,

nei secoli la Sua verità.
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211.   VENITE ALLA FESTA
Oggi si prepara un banchetto nella casa del re,

il figlio suo si sposa e questa festa deve esser

la più grande che si é fatta mai.

Tutto é pronto già da tempo,

i vitelli grassi e il vino arrivati da lontano.
Anche i servi son partiti
per chiamare alla festa gli amici del Re.
Venite alla festa! (3 v.)
Scende ormai la sera nella casa ancora vuota del re,

gli amici han rifiutato, al banchetto non verranno,

ma la festa oggi si farà.

Dalle strade e dalle piazze

e dai campi più lontani arriveranno gli invitati

e saranno ciechi e zoppi

che dai servi han sentito l’'invito del re.
Voi che dalla vita non avete avuto niente

e siete soli: venite alla festa.
Voi, che avete fame di giustizia

e soffrite nel silenzio: venite alla festa.
Tutti voi, che siete umiliati

e disprezzati dalla gente: venite alla festa,
venite alla festa, venite alla festa.

212.   VENITE APPLAUDIAMO
Venite applaudiamo al Signore,

acclamiamo alla roccia della nostra salvezza,
accostiamoci a Lui per renderGli grazie,

a Lui acclamiamo, con canti di gioia. (2 v.)

Poiché grande Dio, è il Signore,

grande Re sopra tutti gli dei,

nella Sua mano son gli abissi della terra,

sono Sue le vette dei monti,

Suo é il mare, Egli lo ha fatto

e le Sue mani han plasmato la terra. 

Venite, prostrati adoriamo,

il Signore che ci ha creati.
Egli è colui che ci guida nel deserto,

ascoltiamo oggi la Sua voce,

non induriamo i nostri cuori,

come fecero i nostri padri. 

Nel deserto i vostri padri Mi tentarono,

pur avendo visto le Mie opere.
Per quarant'anni ho sopportato

quella perduta generazione,

perciò nella Mia ira ho giurato:
non verranno al Mio riposo.

213.   VENITE FEDELI
Venite fedeli, l'angelo ci invita,

venite, venite a Betlemme.
Nasce per noi Cristo Salvatore.
Venite, adoriamo, venite, adoriamo,

venite, adoriamo il Signore Gesù.
La luce del mondo brilla in una grotta:

la fede ci guida a Betlemme.
La notte risplende, tutto il mondo attende:

seguiamo i pastori a Betlemme.
II Figlio di Dio, Re dell'universo,

si é fatto bambino a Betlemme.
“Sia gloria nei cieli, pace sulla terra”

un angelo annuncia a Betlemme.
214.   VERGIN SANTA
Vergin santa, che accogli benigna

chi T’invoca con tenera fede,

volgi lo sguardo dall’alta Tua sede

alle preci di un popolo fedel.

Deh, proteggi tra tanti perigli

i tuoi figli, o Regina del ciel! (2 v.)
Tu, Maria, sei la splendida face

che rischiara il mortale sentiero,

sei la stella che guida il nocchiero

e lo salva dall’onda crudel.

Tu che gli angeli un giorno vedesti

là sul Golgota piangerti accanto,

or asciuga dei miseri il pianto

col materno purissimo vel.

215.   VIAGGIO NELLA VITA

Avevo tanta voglia di viaggiare,

Tu mi dicesti: “Vai”, ed io partii.

Son vivo dissi allora ad una donna,

a te, amico mio, pensaci tu.
Prendimi per mano Dio mio,

guidami nel mondo a modo Tuo.

La strada è tanto lunga e tanto dura,

però con Te nel cuor non ho paura.

Io sono ancora giovane Signore,

ma sono tanto vecchio dentro al cuore.

Le cose in cui credevo mi han deluso,

io cerco solo amore e libertà.
Un giorno mi han proposto un altro viaggio,

il cuore mi diceva non partire,

quel giorno ero triste e me ne andai,

la strada per tornar non trovo più.
Per me é vicina ormai la grande sera,

il sole muore verso l'orizzonte,

io sento che il Tuo Regno é più vicino,

son pronto per il viaggio mio con Te.
216.   VIENI CON ME

Quel mattino in riva al lago,

quante cose ho pensato:
ogni cosa non ha senso,

non so fare il mio mestiere.

Mi sentivo inutile, ma che ci sto a fare?
Sei passato per caso e mi hai detto così:
Vieni con me, ti darò da fare,

ogni giorno il mondo, ma se tu lo vuoi. (2 v.)

Ho passato notti insonni

a sentire certe voci,

che venivano da dentro,
io dicevo: sono sogni.
No, non é possibile, sono un nulla io,

a cosa ti servo? Solo Tu lo sai.
Andavamo su due strade,
hai svegliato il nostro amore,

siamo corsi alla sorgente,

Tu ci unisci nel Tuo amore.

Ogni nostro istante non è nostro ormai,

é di chi la vita, avrà poi da noi.
Sono pronto a dirti “sì”,

vengo dietro a Te, Signore.
Spesso dubito e mi fermo,

sono un uomo e Tu lo sai.

Ma sarà la mia, questa strada che

non so dove porta, solo ci sei Tu.
217.   VIENI DAL LIBANO

Vieni dal Libano, mia sposa,

vieni dal Libano vieni!

Avrai per corona le vette dei monti,

le alte cime dell’Ermon.

Tu m’hai ferito, ferito il cuore,

o sorella mia sposa.

Vieni dal Libano, mia sposa,

vieni dal Libano, vieni!

Cercai l’amore dell’anima mia,

lo cercai senza trovarlo.

Trovai l’amore dell’anima mia:

l’ho abbracciato e non lo lascerò mai.

Come sigillo sul tuo cuore,

come sigillo sul tuo braccio,

che l’amore è forte come la morte

e le acque non lo spegneranno:
dare per esso tutti i beni della casa

sarebbe disprezzarlo.

Come sigillo sul tuo cuore,

come sigillo sul braccio.

218.   VIENI E SEGUIMI

Lascia che il mondo vada per la sua strada.

Lascia che l'uomo ritorni alla sua casa.

Lascia che la gente accumuli la sua fortuna.

Ma tu, tu, vieni e seguimi,

tu, vieni e seguimi.

Lascia che la barca in mare spieghi la vela.

Lascia che trovi l'affetto chi segue il cuore.

Lascia che dall'albero cadano i frutti maturi.

E sarai luce per gli uomini e sarai sale della terra

e nel mondo deserto aprirai una strada nuova. (2 v.)
E per questa strada, và, và,

e non voltarti indietro, và,

e non voltarti indietro.
219.   VIENI QUI GESÙ
Vieni qui Gesù, vieni in mezzo a noi
e spezza ancora il pane come facesti un dì.
Vieni tu che soffri, vieni accanto a noi:

il pane è sulla mensa, manchi solo tu.

Vieni tu che canti, vieni accanto a noi:

il pane è sulla mensa, manchi solo tu.

Vieni tu che preghi, vieni accanto a noi:

il pane è sulla mensa, manchi solo tu.

Vieni tu che ami, vieni accanto a noi:

il pane è sulla mensa, manchi solo tu.

220.   VIENI SPIRITO DI CRISTO

Vieni, vieni, Spirito d’amore,
ad insegnar le cose di Dio.

Vieni, vieni, Spirito di pace

a suggerir le cose che Lui ha detto a noi.

Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo,

vieni Tu dentro di noi.

Cambia i nostri occhi, fa’ che noi vediamo

la bontà di Dio per noi.
Vieni o Spirito dai quattro venti

e soffia su chi non ha vita.

Vieni, o Spirito, e soffia su di noi,

perché anche noi riviviamo.
Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare,

insegnaci a lodare Iddio.

Insegnaci a pregare, insegnaci la vita,

insegnaci Tu l'unità.
221.   VIVERE LA VITA
Vivere la vita con le gioie

e coi dolori di ogni giorno

è quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita e inabissarti nell'amore

è il tuo destino, è quello che Dio vuole da te.

Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui
correre con i fratelli tuoi,

scoprirai allora il cielo dentro di te,

una scia di luce lascerai. (2 v.)

Vivere la vita è l'avventura

più stupenda dell'amore

è quello che Dio vuole da te.

Vivere la vita è generare ogni momento

il paradiso è quello che Dio vuole da te.

Vivere perché ritorni al mondo l'unità

perché Dio sta nei fratelli tuoi,

scoprirai allora il cielo dentro di te,

una scia di luce lascerai. (2 v.)

Una scia di luce lascerai.

222.   VOCAZIONE
Era un giorno come tanti altri

e quel giorno Lui passò.

Era un uomo come tutti gli altri

e passando mi chiamò.

Come lo sapesse

che il mio nome era proprio quello,

come mai vedesse proprio me

nella Sua vita, non lo so.

Era un giorno come tanti altri,

e quel giorno mi chiamò. 

Tu, Dio, che conosci il nome mio,

fa che ascoltando la Tua voce

io ricordi dove porta la mia strada

nella vita all'incontro con Te. 
Era l'alba triste e senza vita

e qualcuno mi chiamò.

Era un uomo come tanti altri,

ma la voce, quella no.

Quante volte un uomo

con il nome giusto mi ha chiamato:

una volta sola l'ho sentito pronunciare con amore.

Era un uomo come nessun altro

e quel giorno mi chiamò. 

223.   VOLARE, VOLARE
E il sole uscì color cinese

e il suo ventaglio al cielo aprì.
E in quel fantastico paese
Francesco dentro un quadro di naif

“e tutto il cielo è sceso in terra

e uccelli a frotte ai piedi miei.

Buongiorno, piccoli fratelli,

felicità della tribù di Dio”.

E volare, volare, volare, volare:

noi siamo l’allegria.

E volare, volare, volare, volare:

leggero il cuore sia.

E volare, volare, volare, volare:

chi ha piume volerà.

Nana naneo nana nana

Nana naneo nana nana 

Nana naneo nana nana.
E come a tanti fraticelli a gufi

e a passeri parlò:

“Attraversate monti e valli

e dite al mondo quello che dirò”.

LITANIE LAURETANE
Signore, pietà - Signore, pietà

Cristo, pietà - Cristo pietà

Signore, pietà - Signore pietà

Cristo, ascoltaci - Cristo, ascoltaci

Cristo, esaudiscici - Cristo esaudiscici

Padre del Cielo che sei Dio - abbi pietà di noi 

Figlio redentore del mondo, che sei Dio - abbi pietà di noi

Spirito Santo, che sei Dio - abbi pietà di noi

Santa Trinità, unico Dio - abbi pietà di noi

Santa Maria - prega per noi

Santa Madre di Dio - prega per noi
Santa Vergine delle vergini - prega per noi
Madre di Cristo - prega per noi
Madre della Chiesa - prega per noi
Madre della divina grazia - prega per noi
Madre purissima - prega per noi
Madre castissima - prega per noi
Madre sempre vergine - prega per noi
Madre immacolata - prega per noi
Madre degna d’amore - prega per noi
Madre ammirabile - prega per noi
Madre del buon consiglio - prega per noi
Madre del Creatore - prega per noi
Madre del Salvatore - prega per noi
Vergine prudente - prega per noi
Vergine degna di onore - prega per noi
Vergine degna di lode - prega per noi
Vergine potente - prega per noi
Vergine clemente - prega per noi
Vergine fedele - prega per noi
Specchio di perfezione - prega per noi
Sede della Sapienza - prega per noi
Fonte della nostra gioia - prega per noi
Tempio dello Spirito Santo - prega per noi
Tabernacolo dell’eterna gloria - prega per noi
Dimora consacrata di Dio - prega per noi
Rosa mistica - prega per noi
Torre della santa città di Davide - prega per noi
Fortezza inespugnabile - prega per noi
Santuario della divina presenza - prega per noi
Arca dell’alleanza - prega per noi
Porta del cielo - prega per noi
Stella del mattino - prega per noi
Salute degli infermi - prega per noi
Rifugio dei peccatori - prega per noi
Consolatrice degli afflitti - prega per noi
Aiuto dei cristiani - prega per noi
Regina degli angeli - prega per noi
Regina dei patriarchi - prega per noi
Regina dei profeti - prega per noi
Regina degli Apostoli - prega per noi
Regina dei martiri - prega per noi
Regina dei confessori della fede - prega per noi
Regina delle vergini - prega per noi
Regina di tutti i santi - prega per noi
Regina concepita senza peccato - prega per noi
Regina assunta in Cielo - prega per noi
Regina del Rosario - prega per noi
Regina della pace - prega per noi
Regina della famiglia - prega per noi
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo.
Perdonaci, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo.

Esaudiscici, Signore

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo.

Abbi pietà di noi

Prega per noi, santa Madre di Dio.

Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo

Concedi ai tuoi fedeli, Signore Dio nostro, di godere sempre la salute del corpo e dello spirito, e per la gloriosa intercessione di Maria Santissima, sempre vergine, salvaci dai mali che ora ci rattristano e guidaci alla gioia senza fine. Per Cristo nostro Signore. Amen.
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	Società del Divin Salvatore

Padri Salvatoriani




“Questa è la vita eterna: che conoscano Te, l’unico Dio, e colui che hai mandato, Gesù Cristo”.

(Gv 17,3)
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	Chi siamo?


La Società del Divin Salvatore (Salvatoriani) è una Società Religiosa Internazionale di Sacerdoti, Fratelli, Suore e Laici. È stata fondata da Padre Francesco Jordan nel 1881. All’inizio fu chiamata “Società Apostolica Istruttiva”. Nella Regola del 1882 P. Jordan ne descrisse la finalità in questo modo: “Lo scopo della Società Apostolica Istruttiva è promuovere, difendere e diffondere la Fede Cattolica ovunque sia possibile, con l’aiuto della Divina Provvidenza. Con tale obiettivo insegnando il Vangelo e diffondendolo con parole e scritti, i Salvatoriani intendono far conoscere sempre più l’unico vero Dio e Colui che ci è stato inviato, Gesù Cristo, in modo da poter vivere una santa esistenza e salvare la propria anima”.
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	Dove siamo?


Attualmente i salvatoriani hanno le attività apostoliche in 33 paesi di tutti i continenti del mondo. In Italia, invece, svolgono la loro pastorale a Grottammare (AP), Narni Scalo (TR), Rieti e Roma.
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	Cosa facciamo?


Siamo chiamati a seguire il Salvatore, vivendo in comunità per il servizio apostolico nella Chiesa:
· annunziamo la Parola di Dio

· animiamo la gente a vivere l’impegno battesimale
· promuoviamo le vocazioni attraverso il dialogo, l’accompagnamento spirituale ed itinerari formativi
	[image: image2.png]



	Il nostro Fondatore




Padre Francesco Jordan nasce il 16 giugno 1848 nella cittadina di Gurtweil in Germania. Viene battezzato con il nome di Giovanni Battista. La sua famiglia è povera. Benché senta sin dalla tenera età la vocazione al sacerdozio, è costretto a lavorare come pittore e decoratore per aiutare economicamente la famiglia. Durante gli anni di studio nasce in lui l’idea di fondare un’organizzazione che avrebbe unito i Cattolici a tutti i livelli, con lo scopo di difendere e propagare la fede cattolica. Dopo essere stato ordinato sacerdote (1878), parte per Roma per studiare le lingue orientali, in parte già note. Poco dopo va in Terra Santa per approfondirle. Di ritorno a Roma, nell’agosto 1880, ottiene la benedizione del Papa per il suo progetto. Circa un anno dopo, l’8 dicembre 1881, offre totalmente la sua vita a Dio, emettendo i voti religiosi, e dà così inizio alla Società Apostolica Istruttiva, in seguito “Società del Divin Salvatore”.
Jordan trascorre il resto della sua vita lavorando infaticabilmente alla diffusione e al consolidamento della Società. Muore nel villaggio di Tafers in Svizzera, l’8 settembre 1918.
Parrocchia Santa Maria Madre della Chiesa
Padri Salvatoriani

Piazza Salvo D’Acquisto, 5

02100 Rieti
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